
CVT Francais_Layout 1  10-07-21  13:48  Page1



LES PUBLICATIONS DU QUÉBEC
1000, route de l’Église, bureau 500, Québec (Québec)  G1V 3V9

VENTE ET DISTRIBUTION 
Téléphone : 418 643 - 5150 ou, sans frais, 1 800 463 - 2100
Télécopie : 418 643 - 6177 ou, sans frais, 1 800 561 - 3479

Internet: www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagei

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



LESDonnées de catalogage disponibles dans le catalogue de Bibliothèque et Archives nationales du Québec.

INT Francais:Layout 1  04/10/10  3:02 PM  Page ii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



LES PUBLICATIONS DU QUÉBEC

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pageiii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Cette publi ca tion a été réali sée 
par la Société de l’assu ran ce 
auto mo bi le du Québec.

Recherche et rédac tion
Michèle Jean et Micheline Briand,
Service des usa gers de la route

Avec la col la bo ra tion de
Diane Hamel, 
Service des usa gers de la route

Chantal Bérard, 
Centre de ser vi ces de Joliette

France Clermont, 
Centre de ser vi ces de Longueuil

Marylène Fréchette, 
Centre de ser vi ces de Val-d’Or

Pierre Lamoureux, 
Centre d’éva lua tion 
des conduc teurs de Montréal

André Lemay, 
Direction régio na le de Québec–
Estrie–Mauricie–Centre-du-Québec

Renée Paquet, 
Service du sou tien aux opé ra tions

Gaétan Simard, 
Centre de ser vi ces d’Alma

Louise Tremblay, 
Centre de ser vi ces de Roberval

Andrée Veilleux, 
Centre de ser vi ces de Lévis

Guy Viel, 
Centre de ser vi ces de Rivière-du-Loup

Coordination du projet
Diane Godbout

Correction lin guis ti que
Hélène Hurtubise et Carole Pâquet

Cette édition a été produite par 
Les Publications du Québec
1000, route de l’Église,
bureau 500
Québec (Québec)  G1V 3V9

Chef de projet
Pierre Fortier

Direction artistique
Lucie Pouliot

Conseiller en édition numérique
Alexandre Poulin

Chargé de production
Laurent Langlois

Illustrations
Bertrand Lachance 
Graphisme et mise en page
Deschamps Design

Dépôt légal – 2005
Bibliothèque natio na le du Québec
Bibliothèque natio na le du Canada
ISBN 978 2-551-19698-2 (version imprimée)
ISBN 978 2-551-19858-0 (PDF)
© Gouvernement du Québec – 2005

Tous droits réser vés pour tous pays.
La repro duc tion, par quel que pro cé dé que ce soit, et la tra duc tion, même par tiel les, 
sont inter di tes sans lʼauto ri sa tion des Publications du Québec.

INT Francais:Layout 1  04/10/10  3:02 PM  Page iv

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



TABLE DES MATIÈRES

Chapitre 1 LA PRÉ PA RA TION À LA CONDUI TE

ADOP TER UNE ATTI TU DE PRÉ VEN TI VE . . . . . . . . . . . . . . . 2

Prévoir une pério de d’appren tis sa ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Acquérir des connais san ces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
De la théo rie…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
… à la pra ti que . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Être dis po sé à condui re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Adopter une condui te res pon sa ble  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Respecter ses limi tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Respecter les prio ri tés pré vues pour
les usa gers de la route  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Planifier ses dépla ce ments  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

CONNAÎTRE SON VÉHI CU LE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

La posi tion de condui te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Les péda les  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
- L’accé lé ra teur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
- La péda le de frein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
- La péda le d’embraya ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Le siège  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
- L’ajus te ment du dos sier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Le  volant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
L’appuie-tête  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Les rétro vi seurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Les dis po si tifs liés à la sécu ri té . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
La cein ture de sécu ri té  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Les cous sins gon fla bles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagev

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Les com man des  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Le com mu ta teur d’allumage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Le frein de sta tion ne ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Le  levier de vites ses  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
- Le véhi cu le à trans mis sion auto ma ti que  . . . . . . . . . . . . . . . 22

Les pneus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Le choix des pneus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
L’entre tien des pneus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Les élé ments liés à la visi bi li té  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Les gla ces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Les pare- soleil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Les sys tè mes de chauf fa ge, 
de ven ti la tion et de cli ma ti sa tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Les  essuie-gla ces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Les dis po si tifs liés à la com mu ni ca tion  . . . . . . . . . . . . . . . . 27
L’aver tis seur sono re ( klaxon)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Les pha res et les feux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
- Les pha res . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Les feux de jour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Les feux de croi se ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Les feux de route  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

- Les feux de chan ge ment de direc tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
- Les feux de détres se . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
- Les feux de frei na ge ( incluant le feu sur éle vé)  . . . . . . . . . 29
- Les feux de mar che arriè re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Les  autres com po san tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

PRÉ PA RER LE VÉHI CU LE ET LE TRANS PORT  . . . . . . . . . 30

Les véri fi ca tions pério di ques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

La pré pa ra tion du trans port  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
La dis po si tion des  objets et baga ges  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Le porte-baga ges  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Le trans port d’un ani mal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagevi

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Chapitre 2 L’APPREN TIS SA GE DE BASE : 
OBS ER VER – ÉVA LUER – AGIR

OBS ER VER – ÉVA LUER – AGIR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

L’impor tan ce de la  vision  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Garder les yeux en mou ve ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Regarder haut et loin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
À l’appro che d’une cour be . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

Élargir son champ de  vision  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
À l’appro che d’une inter sec tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
En zone urbai ne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
En avant et sur les côtés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
En arriè re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
- Les rétro vi seurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
- Les  angles morts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

OBS ER VER–ÉVA LUER–AGIR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Évaluer le ris que réel ou poten tiel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Choisir la solu tion appro priée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

OBS ER VER–ÉVA LUER–AGIR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Chapitre 3 LA MAÎTRISE DU VÉHI CU LE

LES LOIS DE LA PHY SI QUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

La fric tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

La gra vi té  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

L’iner tie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

La force cen tri fu ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

L’éner gie ciné ti que  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

La force d’impact  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagevii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CIR CU LER DE FAÇON SÉCU RI TAI RE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Maîtriser les  manœuvres de base  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Démarrer le  moteur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Se pré pa rer à la mise en mou ve ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Maîtriser le  volant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Conduire en ligne droi te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Prendre les vira ges  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Ralentir en vue d’une immo bi li sa tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Manipuler le  levier de vites ses d’un 
véhi cu le à trans mis sion auto ma ti que  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

La mar che arriè re . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Stationner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
S’enga ger dans un espa ce de sta tion ne ment  . . . . . . . . . . . . 81
Quitter un espa ce de sta tion ne ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Se dépla cer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Entrer sur un che min  public  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Conduire en ligne droi te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Négocier une cour be  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Sortir de la cir cu la tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Se pré pa rer à quit ter le véhi cu le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

Franchir une inter sec tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
S’immo bi li ser à une inter sec tion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Traverser à une inter sec tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Effectuer un vira ge à une inter sec tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Effectuer un vira ge en dou ble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

S’adap ter à la cir cu la tion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Changer de voie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Faire demi-tour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
Dépasser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
Sur une auto rou te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Être dépas sé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Entrer sur une auto rou te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Circuler sur une auto rou te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Sortir d’une auto rou te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pageviii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Chapitre 4 LE PAR TAGE DE LA ROUTE

ADOP TER UNE CONDUI TE SÉCU RI TAI RE  . . . . . . . . . . . . 116

Communiquer sa pré sen ce et ses inten tions . . . . . . . . . . . 116
Les pha res  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
L’appel de pha res  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
Le  contact  visuel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
L’aver tis seur sono re ( klaxon)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
Les feux de chan ge ment de direc tion (cli gno tants) . . . . . . 119
Les feux de frei na ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Les  autres feux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Maintenir une vites se et une dis tan ce sécu ri tai res  . . . . 120
Garder ses dis tan ces à l’avant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Garder ses dis tan ces à l’arriè re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
La dis tan ce d’arrêt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

COL LA BO RER AVEC LES  AUTRES 
USA GERS DE LA ROUTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

Avec les pié tons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
Les pié tons qui ont une défi cien ce visuel le  . . . . . . . . . . . . . . 127
- Devant un pan neau «Cédez le pas sa ge »  . . . . . . . . . . . . . . . 127
- Devant un pan neau d’arrêt ou un feu rouge . . . . . . . . . . . 128

Avec les  enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Avec les cyclis tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

Avec les cyclo mo to ris tes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

Avec les moto cy clis tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

Avec les véhi cu les  lourds  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Les véhi cu les lents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Les véhi cu les qui ser vent à l’entre tien des rou tes  . . . . . . . 135
Les véhi cu les dont la lar geur dépas se les nor mes  . . . . . . . 135

Avec les auto bus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Les auto bus sco lai res . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

Avec les véhi cu les d’urgen ce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

Avec les véhi cu les qui effec tuent des  arrêts fré quents  . . . . 138

Avec les moto nei ges ou les véhi cu les tout-ter rains  . . . . . 138

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pageix

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Avec les véhi cu les sta tion nés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Avec les véhi cu les qui vien nent en sens inver se . . . . . . . 139

ADAP TER SA CONDUI TE 
AUX SITUA TIONS PAR TI CU LIÈRES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Sur un ter rain de sta tion ne ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Dans une rue étroi te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Dans une zone sco lai re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Dans un tun nel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

À l’appro che d’un pont  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

À l’appro che d’un pas sa ge à  niveau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

Près des échan geurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Dans un embou teilla ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Dans une zone agri co le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

En pré sen ce d’un chan tier rou tier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Aux croi se ments des rou tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Dans une côte mon tan te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

En pré sen ce d’une voie réser vée aux véhi cu les lents  . . . 145

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

Chapitre 5 LES STRA TÉ GIES DE CONDUI TE

LES CONDI TIONS DIF FI CI LES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

La condui te de nuit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Réduire sa vites se  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Augmenter la dis tan ce avec le véhi cu le qui pré cè de  . . . . 153
Garder le pare-brise pro pre et en bon état  . . . . . . . . . . . . . . 153
Conserver un bon éclai ra ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Éviter de fixer les pha res des véhi cu les  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Éviter d’aveu gler les  autres conduc teurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

L’éblouis se ment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Les gout tes de pluie, 
les cris taux de neige et le  brouillard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagex

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



L’état du pare-brise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
L’éclai ra ge à l’inté rieur du véhi cu le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

Les condi tions cli ma ti ques  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
La pluie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
La brume ou le  brouillard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Les vents vio lents ou les dépla ce ments d’air
occa sion nés par le pas sa ge des véhi cu les  lourds  . . . . . 159

Les sur fa ces dan ge reu ses  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
Les sur fa ces glis san tes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
Une chaus sée bri sée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
Les rou tes de terre et de gra vier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

La condui te hiver na le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
La pré pa ra tion de son véhi cu le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165
Les pré cau tions d’usage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
- Les pneus d’hiver  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
- Le réser voir d’essence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
- Bien voir  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
- Les pha res et les feux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
- Sous les ailes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
- Les  freins  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

La mise en mou ve ment du véhi cu le
et la condui te en dou ceur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

- Les sur fa ces ennei gées ou gla cées  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
- Dans une côte qui monte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
- Dans une côte qui des cend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173

Le frei na ge et l’immo bi li sa tion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173
Le frei na ge d’urgen ce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
Le sys tè me de frei na ge anti blo ca ge (ABS)  . . . . . . . . . . . . . . . 175
Le sta tion ne ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
L’enli se ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
- Avec les roues  libres  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
- Technique du balan ce ment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
- Les pla ques anti dé ra pan tes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

Dans une tem pê te de neige  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagexi

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



LES SITUA TIONS D’URGEN CE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

Les pro blè mes méca ni ques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

Les obs ta cles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Les ani maux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
- Dans un sec teur à ris que  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
- En pré sen ce d’ani maux sur la route . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189

Les obs ta cles sur la chaus sée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189

Les  manœuvres com plexes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190
Freiner d’urgen ce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190
Se dépla cer sur l’acco te ment avec deux roues . . . . . . . . . . . 191
Maîtriser un déra pa ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

En cas de dérapage de l’avant 
ou de l’arrière du véhicule  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

Maîtriser l’aqua pla na ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
Traverser une mare d’eau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

Les situa tions impré vi si bles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Un feu se décla re dans le véhi cu le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
Un ris que de col li sion fron ta le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197
Un insec te dans le véhi cu le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
Un véhi cu le en  contact avec des fils élec tri ques . . . . . . . . . 198
Un véhi cu le immer gé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199
En cas de panne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199
En cas de panne sur une voie fer rée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
- S’il n’y a pas de train  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
- S’il est impos si ble de dépla cer le véhi cu le  . . . . . . . . . . . . . 201

Prévenir la panne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201

En cas d’acci dent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
Protéger les vic ti mes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203
Appeler les  secours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204
Porter assis tan ce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagexii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



Chapitre 6 LA CONDUITE PRÉ VEN TI VE

CONTRÔLER LA SITUA TION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214

Bien voir et bien enten dre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
Demeurer aler te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
Éliminer les dis trac tions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215
- Le télé pho ne cel lu lai re  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217

Prévenir la som no len ce et la fati gue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

Conduire sans avoir consom mé 
d’alcool ni de dro gues  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221

Les faus ses croyan ces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223
Les mesu res de rechan ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223

ÊTRE COUR TOIS SUR LA ROUTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224

SE CONCEN TRER SUR LA CONDUI TE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226

Faire face à la pres sion des  autres  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

Faire face aux com por te ments 
irres pec tueux ou agres sifs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 229

Assurer la sécu ri té de ses pas sa gers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

Être à l’écou te de ses pas sa gers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

SUR LA ROUTE DU SUCCÈS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233

DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234

 ANNEXES

 ANNEXE I LES DIS PO SI TIFS DE SÉCU RI TÉ 
POUR  ENFANTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

 ANNEXE II LA TRANS MIS SION MANUEL LE . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245

 ANNEXE III LES  TÉMOINS LUMI NEUX 
ET LES INDI CA TEURS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253

 ANNEXE IV LA TROUS SE DE DÉPAN NA GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

 ANNEXE V LES VÉHI CU LES UTI LI TAI RES SPORT (VUS)  . . . . . 261

INT Francais_Layout 1  10-12-17  16:06  Pagexiii

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:10  Pagexiv

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



1

LA PRÉ PA RA TION 
À LA CONDUI TE

Chapitre 1

Conduire est une acti vi té com plexe. C’est avec le temps
que les connais san ces de base sont maî tri sées et que les

habi le tés néces sai res se déve lop pent. Dans le pre mier cha pi tre,
il sera ques tion de bien pré pa rer le conduc teur au plai sir de
condui re un véhi cu le de pro me na de, sans en négli ger l’aspect
sécu ri tai re. L’atti tu de pré ven ti ve du conduc teur est donc le
pre mier sujet trai té. Il sera aussi ques tion de la posi tion du
conduc teur et des prin ci pa les com po san tes d’un véhi cu le de
pro me na de.

La der niè re par tie de ce cha pi tre trai te ra de la pré pa ra tion du
véhi cu le et du trans port. Le conduc teur doit y prêter une
atten tion par ti cu liè re pour condui re en sécu ri té. L’infor ma tion
pré sen tée ne rem pla ce pas le  manuel du pro prié tai re. Ce manuel
 contient une foule de ren sei gne ments pra ti ques et des  conseils
uti les pour pro fi ter des par ti cu la ri tés et des équi pe ments de
son véhi cu le. Les recom man da tions qu’il for mu le sont par ti -
cu liè res au véhi cu le et à la façon de le main te nir en bon état.
Le conducteur doit prendre l’habitude de le consulter de façon
régulière. Pour plus d’information à cet égard, consultez le site
www.saaq.gouv.qc.ca.
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

2

COURS DE CONDUITE OBLIGATOIRE

Au Québec, le cours de conduite est obligatoire et offert dans
les écoles de conduite reconnues par la Société de l’assurance
automobile du Québec.

ADOP TER UNE ATTI TU DE PRÉ VEN TI VE

La condui te d’un véhi cu le fait gran de ment appel aux connais -
san ces, au juge ment de même qu’à la capa ci té de voir et de
pré voir du conduc teur. La théo rie per met d’acqué rir les connais -
san ces et de déve lop per les habi le tés, mais ce sont sur tout la
pra ti que et l’expé rien ce qui entrent en jeu dans l’atti tu de pré -
ven ti ve du conduc teur.

La condui te d’un véhi cu le de pro me na de impli que aussi de
par ta ger la route. En plus d’appren dre à condui re, le conduc teur
doit bien se com por ter et res pec ter tous les usa gers de la route :
auto mo bi lis tes, pié tons, cyclis tes, conduc teurs de véhi cu les  lourds,
moto cy clis tes et cyclo mo to ris tes.

PRÉVOIR UNE PÉRIO DE D’APPREN TIS SA GE
Avant de condui re, le conduc teur doit pré voir une pério de
d’appren tis sa ge qui peut  varier beau coup d’une per son ne à
l’autre. Elle lui per met d’assi mi ler de l’infor ma tion en fai sant
appel à dif fé ren tes sour ces de réfé ren ces, tant théo ri ques que
pra ti ques.

ACQUÉRIR DES CONNAIS SAN CES

De la théo rie…

Avant de pas ser à la pra ti que, il est impor tant d’acqué rir des
connais san ces théo ri ques, comme les  règles de la cir cu la tion,
la signa li sa tion rou tiè re et les tech ni ques de condui te.
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

3

Pour commencer son apprentissage, l’apprenti conducteur
peut consulter le Carnet d’accès à la route, le présent guide
ainsi que le Guide de la route, qui résume, entre autres, les
principales règles du Code de la sécurité routière.

TESTER VOS CONNAISSANCES 
SUR LA CONDUITE AUTOMOBILE

Le conducteur peut aussi évaluer 
ses connaissances avec le test en ligne 
disponible sur le site Web de la Société 

de l’assurance automobile du Québec au 

www.saaq.gouv.qc.ca

Le Guide de l’accom pa gna teur pour l’appren tis sa ge de la condui te
d’un véhi cu le de pro me na de est aussi un outil pré cieux. Il résu me
les dif fé ren tes tech ni ques de condui te et pro po se une fiche d’éva -
lua tion qui per met à l’accompagnateur de noter les pro grès du
nou veau conduc teur pen dant la pério de d’appren tis sa ge.

… à la pra ti que

Pour la pra ti que, l’apprenti conduc teur doit pré voir plu sieurs
heu res d’exer ci ce. Il est recom man dé de pra ti quer dans diver ses
condi tions cli ma ti ques et rou tiè res, entre  autres sous la pluie
ou la neige, le soir ou la nuit, sur dif fé ren tes rou tes et lorsqu’il
y a beau coup de cir cu la tion.

Pour pro gres ser dans l’appren tis sa ge de la condui te, l’appren ti
conduc teur  devrait être assis té d’un accom pa gna teur calme
avec qui il peut avoir des échan ges. Il pour rait aussi dis cu ter
avec des conduc teurs expé ri men tés.
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

4

ÊTRE DIS PO SÉ À CONDUI RE
Le conducteur a besoin de toutes ses capacités pour conduire en
toute sécurité. Lorsqu’il conduit, il doit sans cesse utiliser sa
vision, être à l’écoute des bruits dans la circulation, avoir une
bonne coordination et une bonne mobilité pour pouvoir tourner
le volant ou regarder dans les angles morts sans faire de fausses
manœuvres. Il doit aussi percevoir rapidement les dangers et
prendre les décisions pour agir très vite. Une excellente condi-
tion physique et mentale est donc un atout important pour la
conduite automobile.

Plusieurs facteurs peuvent affecter la capacité de conduire du
conducteur : la maladie, le stress, la fatigue, le vieillissement, la
consommation d’alcool, de drogues ou de médicaments.

Le conducteur doit tenir compte de son état physique au
moment de prendre le volant. Par exemple, une grippe ou
une migraine peuvent nuire à la conduite automobile. Certaines
blessures au pied, au poignet ou au bras peuvent même rendre
la conduite automobile dangereuse.

Certaines maladies exigent la prise de médicaments qui peuvent
détériorer la capacité de conduire. C’est le cas des médicaments
prescrits pour combattre l’anxiété et les allergies qui produisent
des effets semblables à ceux de l’alcool, en particulier la som-
nolence ou l’excitation. Le conducteur doit toujours s’informer
auprès du médecin ou du pharmacien pour connaître les effets des
médicaments sur la conduite automobile, que ces médicaments
soient prescrits ou en vente libre. Il est aussi important de lire
les mises en garde inscrites sur les emballages afin de connaître les
effets secondaires de ces médicaments.

La concentration du conducteur, sa vigilance et sa capacité de
réagir de façon efficace sont des éléments clés pour une conduite
sécuritaire.
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

5

Bien éva luer la situa tion et ajus ter son com por te ment en
conséquence per met tent au conduc teur d’évi ter qu’elle ne
devien ne dan ge reu se. Il est essen tiel d’assu rer sa sécu ri té et
celle des  autres usa gers de la route.

• D’une part, le conducteur doit  savoir déco der et pré voir les
indi ca tions de la signa li sa tion rou tiè re. Par exem ple : un feu
de signa li sa tion vert  depuis un bon  moment ris que de pas ser
au jaune lors que le véhi cu le arri ve ra à l’inter sec tion.

• D’autre part, il doit  savoir anti ci per le com por te ment des
 autres usa gers de la route. Par exem ple : un auto mo bi lis te peut
chan ger de voie sans action ner son feu de chan ge ment de
direc tion. Un bal lon qui roule dans la rue n’est pas seu le ment
un obs ta cle à contour ner ; il peut très bien être suivi par un
jeune  enfant qui tra ver se la rue pour le récu pé rer.
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

7

Le sec teur des trans ports, par la com bus tion de l’essen ce,
repré sen te envi ron 34 % de l’ensem ble des émis sions cana -

dien nes de dioxy de de car bo ne (CO2). C’est le prin ci pal gaz à
effet de serre.

Plus la quan ti té de gaz à effet de serre dans l’atmos phè re est
éle vée, plus les tem pé ra tures sur terre aug men tent. Cela cause
des chan ge ments  majeurs du cli mat dans le monde  entier.
C’est ce qui est appe lé le réchauf fe ment de la pla nè te ou les
chan ge ments cli ma ti ques.

Le réchauf fe ment de la pla nè te est une mena ce sérieu se. Il
peut avoir des consé quen ces impor tan tes sur la santé et sur
l’en vir onnement. C’est pour quoi toute per son ne se doit d’amé -
lio rer la situa tion et de dimi nuer les émis sions de gaz à effet
de serre. Même le conduc teur d’un véhi cu le peut rele ver ce défi.

Ce logo accom pa gne ra tous les  conseils éco ner -
gé ti ques (éco lo gi ques et éner gé ti ques) qui  seront
pré sen tés dans ce guide. Ces  conseils  visent à
pro té ger l’en vir onnement, à rédui re la consom -
ma tion d’essen ce et à dimi nuer les émis sions de

gaz à effet de serre. Selon ses habi tu des et sa fré quen ce de
condui te, le conduc teur qui les appli que peut faire des éco no mies
cha que année en essen ce et en entre tien.

Les per son nes qui dési rent des renseignements sup plé men tai res
peu vent consul ter les sites Web suivants :

• Office de l’effi ca ci té éner gé ti que au www.oee.nrcan.gc.ca ;

• Agence de l’efficacité énergétique du Québec au
www.aee.gouv.qc.ca.

LE CONDUC TEUR 
ET LA PRO TEC TION 

DE L’EN VIR ONNEMENT
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

8

ADOPTER UNE CONDUI TE RES PON SA BLE

En tout temps, le conduc teur doit se sou cier de sa sécu ri té et de
celle des pas sa gers, sans négli ger les  autres usa gers de la route.

Respecter ses limi tes

Pour adop ter une condui te res pon sa ble, le conduc teur débu tant
ou expé ri men té doit appren dre à connaî tre et à res pec ter ses
limi tes.

Pour le débu tant, les prin ci pa les limi tes concer nent sa capa ci té
d’explo ra tion visuel le et sa capa ci té d’anti ci per. En effet, bien
mani pu ler le  volant dans un vira ge serré s’apprend par la pra ti -
que et l’expé rien ce, mais enco re faut-il avoir vu et prévu le vira ge.
En outre, les pas sa gers peu vent dis trai re le conduc teur. Quand
cela  devient une sour ce de  stress, le débu tant ne doit pas hési ter
à refu ser la pré sen ce d’un pas sa ger autre que l’accom pa gna teur.

De son côté, le conduc teur expé ri men té peut déve lop per un
excès de confian ce et même se croi re invin ci ble. Il doit  veiller
à ne pas sur es ti mer ses habi le tés et demeu rer vigi lant en tout
temps.

Respecter les prio ri tés pré vues 
pour les usa gers de la route

Un conduc teur doit res pec ter le Code de la sécu ri té rou tiè re et ses
 règles de cir cu la tion, entre  autres les prio ri tés de pas sa ge des ti nées
à pro té ger les usa gers les plus vul né ra bles. Il peut ainsi pré ve nir
les situa tions qui pour raient être dan ge reu ses.

Par exem ple, au  moment de chan ger de voie, de tra ver ser une
inter sec tion ou d’effec tuer un vira ge, le conduc teur doit res -
pec ter la prio ri té des  autres véhi cu les et bien éva luer à
quelle dis tan ce ils se trouvent et leur vites se. Il doit tou jours
être vigi lant et faire des choix res pon sa bles.
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

9

Planifier ses dépla ce ments

En éva luant le temps néces sai re pour se ren dre à des ti na tion,
le conduc teur évi te ra de cir cu ler rapi de ment ou d’opter pour
des  manœuvres brus ques de der niè re minu te. Ces  actions pour -
raient com pro met tre sa sécu ri té ou celle des  autres usa gers de
la route. Voici donc quel ques  conseils sim ples pour pla ni fier ses
dépla ce ments :

• partir à l’avance ;

• choi sir la route qui offre le plus de sécu ri té pour effec tuer le
tra jet, par exem ple une route prin ci pa le au lieu d’une auto -
rou te ;

• pré voir un autre tra jet en cas de trafic ou de tra vaux rou tiers ;

• se ren sei gner sur les condi tions météo ro lo gi ques et sur l’état
de la cir cu la tion pour emprun ter un autre tra jet, si cela est
néces sai re ;

• consul ter le ser vi ce de l’état des rou tes pour des dépla ce ments
longs ;

• consul ter une carte récen te du ter ri toi re ou de la  région pour
un long par cours ou pour des dépla ce ments en  région.

•••••• ••••••
Effectuez un seul dépla ce ment en regrou pant plu -
sieurs  achats ou sor ties. Faire des dépla ce ments
 courts ne per met pas au  moteur et à la trans mis -
sion d’attein dre leur tem pé ra ture maxi ma le de

fonc tion ne ment. En effet, il faut rou ler au moins 5 km pour
attein dre cette tem pé ra ture et ainsi dimi nuer la consom ma tion
d’essen ce et les gaz d’échap pe ment.
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

10

Planifier ses par cours per met au conduc teur de  savoir où se
diri ger et d’évi ter les  détours inuti les. C’est une bonne habi tu de
à pren dre, même lorsqu’il  connaît bien le tra jet. Il peut ainsi
mieux se concen trer sur la route, condui re avec plus d’assu ran ce
et contri buer à la sécu ri té de tous. Dans de mau vai ses condi tions,
par exem ple dans des situations impré vi si bles, comme un
acci dent ou des tra vaux rou tiers, il faut être plus atten tif.

Soyez aler te et vigi lant même sur un par cours
connu.

CONNAÎTRE SON VÉHI CU LE

Le conduc teur doit se concentrer sur l’en vir onnement exter ne
et non sur l’inté rieur de l’habi ta cle. Plusieurs dis po si tifs et acces -
soi res sont  conçus pour la sécu ri té et le  confort du conduc -
teur et des pas sa gers. Il est impor tant que le conduc teur connais -
se bien leur empla ce ment afin de pou voir les uti li ser sans les
regar der en condui sant.

Référez-vous au  manuel du pro prié tai re
pour plus de  détails sur les acces soi res,

les équi pe ments et leur ajus te ment.

INT Francais:Layout 1  04/10/10  3:02 PM  Page 10

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

11

LA POSI TION DE CONDUI TE

Pour conser ver le contrô le du véhi cu le, le conduc teur doit
adop ter une posi tion de condui te qui lui per met d’attein dre
faci le ment les péda les, les com man des et le  levier de vites ses
sans avoir à bou ger le corps.

Les péda les

La péda le de l’accé lé ra teur et la péda le du frein se trou vent sur
tous les véhi cu les tan dis que la péda le d’embraya ge exis te seu le -
ment sur les véhi cu les à trans mis sion manuel le.

Pour favo ri ser un bon  contact avec les péda les, le conduc teur doit
por ter des chaus su res qui tien nent bien aux pieds. Les chaus su res
à semel les min ces sont pré fé ra bles, car elles per met tent de mieux
sen tir les péda les. Il faut évi ter les chaus su res à  talons hauts et
cel les qui ne sont pas atta chées à l’avant et à l’arriè re, comme
les san da les de plage.

Minimum
de 25 cm
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

12

L’accé lé ra teur

L’accé lé ra teur est la péda le la plus à droi te qui per met de maî -
tri ser la vites se du véhi cu le. Appuyer de façon gra duel le sur
l’accé lé ra teur en  posant le pied droit à plat sur la péda le fait
avan cer le véhi cu le sans secous ses. Pour évi ter la fati gue de la
jambe, le talon  devrait être  appuyé au plan cher du véhi cu le.

La péda le de frein

La péda le de frein est  située à gau che de l’accé lé ra teur. Elle per met
d’action ner le sys tè me de frei na ge prin ci pal, qui a pour fonc tion
de ralen tir ou enco re d’immo bi li ser le véhi cu le. Cette péda le
doit aussi être action née à l’aide du pied droit.

Si le véhi cu le est muni d’un ser vo frein et que
le  moteur cale, vous devez  appuyer for te ment
sur la péda le de frein pour ralen tir et immo -
bi li ser le véhi cu le.

La péda le d’embraya ge

La péda le d’embraya ge est  située à gau che de la péda le de frein.
Elle est pré sen te uni que ment sur les véhi cu les à trans mis sion
manuel le. En  appuyant jusqu’au fond sur cette péda le, on
interrompt le lien entre la trans mis sion et le  moteur, ce qui
per met de chan ger de vites se. C’est le point mort ou le point
neu tre.

Quelques  conseils d’uti li sa tion de la péda le d’embraya ge :

• elle doit être enfon cée avec le pied gau che et main te nue au
plan cher pen dant le dépla ce ment du  levier de vites ses ;
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE

13

• tout en conser vant une légè re  flexion de la jambe, le conduc teur
doit être assis de façon à enfon cer la péda le pour pou voir
 débrayer com plè te ment ;

• pour évi ter une usure pré ma tu rée du méca nis me d’embraya ge,
le conduc teur ne doit pas lais ser son pied repo ser sur la péda le
en cours de route.

Sur les véhi cu les plus  récents, on doit enfon cer la pédale
d’embrayage au plan cher pour pou voir démarrer le véhicule.

Le siège

Avant de démar rer le véhi cu le, le conduc teur doit  régler son
siège. Un ajus te ment adé quat et confor ta ble contri bue à une
meilleure maîtrise du véhi cu le et per met au conduc teur de bien
voir la chaus sée  devant. Cela contri bue aussi à dimi nuer la
fati gue pen dant la condui te.

Il est impor tant de ne pas  régler son siège en condui sant pour
évi ter les ris ques de perte de contrô le du véhi cu le.

Après l’ajus te ment, assu rez-vous que le siège
est bien ver rouillé.

Le siège est bien ver rouillé si le conduc teur ne peut pas le
dépla cer vers l’arriè re ou vers l’avant après avoir relâ ché
l’équipement d’ajustement du siège.
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

14

Le siège est bien ajus té lors que :

• les deux jam bes du conduc teur ne sont pas com plè te ment
ten dues. Elles doi vent être légè re ment  pliées et for mer un
angle afin que le conduc teur puis se enfon cer com plè te ment
l’une ou l’autre des péda les sans avoir à se dépla cer. Si les
jam bes restent ten dues, le conduc teur ne pour ra pas bien
maî tri ser son véhi cu le en cas d’urgen ce ;

• la cuis se droi te ne tou che pas au  volant lors que le conduc teur
passe de la péda le d’accé lé ra tion à la péda le de frein.

L’ajus te ment du dos sier

Après avoir réglé la posi tion du siège, le conduc teur doit se
pen cher légè re ment vers l’avant ou vers l’arriè re pour incli ner
ou redres ser le dos sier. Il action ne le dis po si tif d’ajustement du
siège jusqu’à la posi tion dési rée. Le conduc teur doit ensuite
poser les mains sur le  volant et s’assu rer que ses bras ne sont
pas com plè te ment ten dus, mais un peu pliés.

La cein ture de sécu ri té offre davan tage de pro tec tion lors que
le conduc teur est assis au fond du siège et qu’il se tient droit, le
dos  contre le dos sier. Il est dan ge reux de cir cu ler si le dos sier
est trop incli né, car le bau drier, c’est-à-dire la partie supérieure de
la ceinture, ne repo se plus sur le corps. En cas de col li sion, le
conduc teur ou le pas sa ger ne béné fi cie raient pas de la pro tec tion
assurée par une cein ture bien ajus tée. Ils ris queraient aussi de
se bles ser gra ve ment.

Le volant

Le rôle du  volant est capi tal, car il per met d’orien ter les roues
du véhicule dans la direction voulue. Le  volant d’un véhi cu le
muni d’une direc tion assis tée (ser vo di rec tion) se tour ne plus
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C h a p i t r e  1 LA PRÉPARATION À LA CONDUITE
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faci le ment, ce qui  réduit l’effort exigé du conduc teur. Le conduc -
teur doit ajus ter le  volant de façon à le  manier le mieux pos si ble,
et aussi s’assurer de voir l’ensem ble des indicateurs du  tableau
de bord. Si le véhi cu le est muni d’une ser vo di rec tion et que le
 moteur cale, il fau dra four nir un très grand  effort physique
pour gar der le contrô le de la direc tion.

L’appuie-tête

L’appuie-tête joue le rôle d’un
« pro tè ge-tête » en limi tant le mou -
ve ment de la tête vers l’arriè re au
 moment d’une col li sion arriè re. Il
peut ainsi évi ter au conduc teur
de subir une entor se cer vi ca le. Si plu sieurs per son nes condui sent
un même véhi cu le, cha cu ne doit ajus ter l’appuie-tête avant de
démar rer.

Pour obte nir une pro tec tion maxi ma le, le conduc teur doit
consi dé rer les élé ments sui vants :

• d’abord ajus ter la hau teur. Le  milieu de l’appuie-tête doit
arri ver à la hau teur des yeux ou du haut des  oreilles. S’il est
placé trop bas, à la hau teur de la nuque, le conducteur ne pour ra
pas évi ter les ris ques d’entor se cer vi ca le en cas de col li sion ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Un  appuie-tête mal ajus té peut
entraî ner des bles su res gra ves,
même mortelles, au  moment
d’une col li sion.

Maximun
de 10 cm
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

16

•  régler la dis tan ce entre la tête du conduc teur et l’appuie-tête
à un maxi mum de 10 cen ti mè tres.

Pour res ter atten tif à la route, n’appuyez pas
la tête sur l’appuie-tête en condui sant.

Les rétro vi seurs

Le conduc teur doit  régler les rétro vi seurs selon sa posi tion
de condui te.

Le rétro vi seur inté rieur permet de voir la zone arriè re du véhi -
cu le. Il doit être réglé de maniè re à refléter toute la lunet te
arriè re. S’il est trop petit, il faut alors don ner prio ri té au côté
droit de la lunet te arriè re.

Aussi appe lés anti-éblouis sants, la plu part des rétro vi seurs inté -
rieurs sont du type jour et nuit. En effet, ils com por tent un
dis po si tif qui évite au conduc teur d’être  ébloui par les pha res
des véhi cu les qui sui vent. Il faut uti li ser la posi tion de jour qui
offre une meilleu re visi bi li té. La posi tion de nuit sert uni que ment
lors que les pha res des véhi cu les qui sui vent ris quent d’éblouir
le conduc teur.

Les rétro vi seurs exté rieurs (gau che et droit) doi vent per met tre
de voir un peu l’aile arriè re du véhi cu le. Le conduc teur peut alors
voir une par tie de la voie qu’il occu pe ainsi qu’une par tie de
l’autre voie.
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LES DIS PO SI TIFS LIÉS À LA SÉCU RI TÉ

La cein ture de sécu ri té

La cein ture de sécu ri té est recon -
nue mon dia le ment comme étant la
meilleu re mesu re de pro tec tion des
occu pants d’une voi ture. Voilà
pourquoi le Code de la sécu ri té rou tiè re oblige, depuis 1976,
toute personne à porter correctement la ceinture de sécurité du
siège qu’elle occupe.

Le conducteur a aussi comme responsabilité de s’assurer que les
passagers de moins de 16 ans bouclent leur ceinture. C’est lui
qui devra payer l’amende et des points d’inaptitude seront
ajoutés à son dossier de conduite s’il ne respecte pas cette loi.

Si le passager a 16 ans et plus, c’est lui qui devra assumer les
pénalités.

Il est donc impor tant de s’assu rer que tous les pas sa gers à bord
du véhi cu le bou clent leur cein ture avant de pren dre la route.
Un pas sa ger qui prend place sur la ban quet te arriè re n’est pas
pro té gé par le siège avant au  moment d’une col li sion. En effet,
au  moment de l’impact, tous les occu pants sont pro je tés vers
le point d’impact qui n’est pas néces sai re ment situé à l’avant. De
plus, dans le cas d’une col li sion fron ta le, il est fort pro ba ble que
les  genoux tou chent le siège avant en pre mier. Cela pour rait
entraî ner une rota tion du corps. En moins d’une secon de, le
pas sa ger pourrait aussi se retro uver sur le siège avant, heur ter des
 objets durs et même le conduc teur ou un autre pas sa ger et le tuer.

Un  enfant dont la hau teur assi se est plus peti te que 63 cen ti -
mè tres doit être instal lé dans un siège d’auto pour  enfants
adap té à son poids et à sa  taille. Vous trou ve rez à l’annexe I
des renseignements sur les dis po si tifs de sécu ri té pour  enfants.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
En cas d’acci dent, le port de la
cein ture de sécu ri té aug men te
les chan ces de sur vie de 50 %.
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Les cous sins gon fla bles

Les cous sins gon fla bles sont des
dis po si tifs de sécu ri té qui ont fait
leurs preu ves. Ils évi tent des bles -
su res gra ves ou mor tel les à la tête
ou à la poi tri ne. Par exem ple, ils
empê chent le conduc teur de se
heur ter la tête  contre le  volant et
le pas sa ger avant d’aller frap per
le  tableau de bord.

Certaines personnes ont subi des blessures graves à la suite du
déploiement des coussins gonflables. Cette situation a été causée
alors qu’elles se trouvaient trop près du coussin lorsqu’il s’est
déployé.

Le conduc teur doit donc s’assu rer qu’il y a une dis tan ce mini ma le
de 25 cen ti mè tres entre le  milieu de son ster num et le cen tre du
volant. Pour y arri ver, il doit :

• recu ler son siège le plus pos si ble tout en demeu rant capa ble
d’attein dre faci le ment les péda les ;

• incli ner légè re ment le dos sier de son siège vers l’arriè re ;

• rehaus ser son siège, si un dis po si tif sur le véhi cu le le per met ;

• uti li ser un cous sin anti dé ra pant, si la nou vel le posi tion de
condui te  réduit le champ de  vision ;

• incli ner le  volant vers le bas s’il est
régla ble, afin de diri ger le cous sin
gon fla ble vers la poi tri ne plu -
tôt que vers la tête et le cou.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Selon une étude menée aux
États-Unis, l’usage com bi né
des cein tures de sécu ri té et
des cous sins gon fla bles  réduit
de 75 % les ris ques de bles su res
gra ves à la tête en cas de col -
li sion et de 66 % les ris ques de
bles su res gra ves à la poi tri ne.

Minimum de 25 cm
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Si le conduc teur ne par vient pas à main te nir cette dis tan ce
mini ma le de 25 cen ti mè tres, il est pré fé ra ble de consul ter le
constructeur du véhi cu le ou un conces sion nai re. Si la dis tan -
ce est infé rieu re, le déploie ment du cous sin gon fla ble pour rait
cau ser des bles su res.

LES COM MAN DES

Le com mu ta teur d’allumage

Le com mu ta teur d’allumage com man de les cir cuits élec tri ques
dès que la clé est intro dui te dans le contact. Voici ses prin ci -
pa les fonc tions :

POSITION FONCTION 

Accessoires Mise en fonc tion des acces soi res 
(Acc.) élec tri ques. 

Verrouillage Verrouillage du  volant et dés ac ti va tion du 
(Lock) sys tè me élec tri que. 

Arrêt Désactivation du sys tè me élec tri que sans 
(Off) que le  volant soit ver rouillé. 

Marche Position nor ma le pour la condui te après 
(On) le démar ra ge du  moteur. Permet aussi de 

véri fier les  témoins et les indi ca teurs. 

Démarrage Démarrage du véhi cu le. 
(Start)
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Il ne faut  jamais arrê ter le  moteur pen dant que le véhi cu le
cir cu le. La direc tion assis tée et les  freins assis tés ne fonc tion -
ne raient plus. Le  volant et les  freins  seraient alors très dif fi ci les à
action ner.

Si, par erreur, le com mu ta teur d’allumage
est placé à la posi tion de ver rouilla ge (Lock)
pen dant la condui te, le  volant sera blo qué,
ce qui ris que de faire per dre le contrô le du
véhi cu le.

Le frein de sta tion ne ment

Le frein de sta tion ne ment per met de main te nir le véhi cu le
immo bi le sans l’inter ven tion du conduc teur. Il agit sur les roues
arriè re et est indé pen dant du sys tè me de frei na ge prin ci pal.
Selon le véhi cu le, il peut être situé entre les deux siè ges avant
ou à por tée du pied gau che.

Le conduc teur doit tou jours gar der le pied droit sur la péda le de
frein lorsqu’il enga ge ou dés en ga ge le frein de stationnement,
peu importe le type de frein.

Avant de faire rou ler le véhi cu le, il vaut mieux s’assu rer que le
frein de stationnement a été dés en ga gé. Avant de quit ter le
véhicule, il faut enga ger le frein de stationnement, même en
ter rain plat.

Le  levier de vites ses

Ce  levier per met de pas ser d’un rap port de vites se à un autre,
au point mort/posi tion neu tre (N) ou en mar che arriè re. On le
trou ve tant sur les véhi cu les à trans mis sion auto ma ti que que
sur les véhi cu les à trans mis sion manuel le.
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Sur les véhi cu les à trans mis sion auto ma ti que, les chan ge ments
de vites se se font de façon auto ma ti que en fonc tion de la vites se
de dépla ce ment ou de la force d’accé lé ra tion. Sur les véhi cu les à
trans mis sion manuel le, le conduc teur doit déplacer le levier de
vitesses pour cha que chan ge ment de vites se. Vous trou ve rez à
 l’annexe II des renseignements sur le véhi cu le à trans mis sion
manuel le.

Levier pour 
trans mis sion auto ma ti que

 Levier pour 
trans mis sion manuel le
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22

Le véhi cu le à trans mis sion auto ma ti que

Pour le véhi cu le à trans mis sion auto ma ti que, le conduc teur
chan ge de rap port (P-R-N-D-2-1) à l’aide du  levier.

Uti li té des posi tions – 
trans mis sion auto ma ti que

P – Immobilisation - Pour démar rer le  moteur.
(Park) - Pour ver rouiller le  volant et la trans mis sion

en posi tion de sta tion ne ment.

R – Marche arriè re - Pour faire mar che arriè re. Dans cette 
(Reverse) posi tion, les feux  blancs s’allu ment 

à l’arriè re du véhi cu le.

N – Point mort/ - Pour démar rer le  moteur lorsqu’il cale 
Position neutre en cours de route.
(Neutral) - Pour frei ner d’urgen ce sur une sur fa ce 

gla cée.

D – Position - Pour que les chan ge ments de rap port
de condui te se fas sent de façon auto ma ti que.
(Drive) - Pour condui re en situa tion nor ma le.

2 – Deuxième rap port - Pour fixer le rap port de vites se à la 
posi tion 2 et évi ter le chan ge ment 
auto ma ti que de la trans mis sion pour
cir cu ler en ville ou sur un par cours 
val lon né et mon ta gneux.

- Pour la mon tée d’une côte modé rée.
- Pour pro fi ter de la com pres sion 
(frein moteur) dans une des cen te 
modé rée à vites se modé rée et empê cher
de sur chauf fer les freins.

1 ou L – Premier - Pour mon ter les côtes très pro non cées
rap port à basse vites se.
(Low) - Pour empê cher de sur chauf fer les 

freins dans une des cen te pro non cée.
- Pour condui re à basse vites se sur 
une chaus sée ennei gée, boueu se 
ou sablon neu se.
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LES PNEUS

Les pneus assu rent à eux seuls le  contact du véhi cu le avec la
chaus sée. La bonne adhé ren ce des pneus est essen tiel le à la
maî tri se du véhi cu le et à la sécu ri té des pas sa gers. L’effi ca ci té
de la trac tion ou de la pro pul sion, de la direc tion et du frei na ge
du véhi cu le  dépend en gran de par tie de l’état des pneus et de
leur usure.

Le choix des pneus

Pour favo ri ser la sta bi li té et la sécu ri té du véhi cu le, il est recom -
man dé d’uti li ser qua tre pneus iden ti ques : même mar que, même
modè le, même type de cons truc tion et même dimen sion.

Au Québec, il est maintenant obligatoire de munir son véhicule
de promenade de quatre pneus d’hiver en bon état, entre les
mois de décembre et de mars. Ce type de pneus est une solution
sécuritaire pour circuler en hiver. Ils sont conçus en vue
d’obtenir une adhérence maximale sur une surface enneigée ou
glacée.

Une fois la belle saison revenue, il est recommandé de remettre
des pneus d’été ou quatre saisons. En effet, le fait de conserver
ses pneus d’hiver en été peut entraîner une consommation
d’essence supérieure. En plus, ils ne sont pas conçus pour les
températures de la saison estivale et le type de caoutchouc dont
est fait le pneu d’hiver s’use plus rapidement pendant l’été.

L’entre tien des pneus

L’élé ment essen tiel de l’entre tien des pneus est le main tien de
la pres sion d’air recom man dée par le cons truc teur du véhi cu le.
Le  niveau de pres sion d’air est indi qué sur l’éti quet te  située
sur le côté de la por tiè re du conduc teur ou dans le  manuel
d’entre tien du véhi cu le. La pres sion d’air inscri te sur le pneu
par le fabricant sert uniquement de réfé ren ce pour indi quer le
 niveau de pres sion qu’il ne faut pas dépas ser.

INT Francais_Layout 1  10-12-17  16:06  Page23

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

24

Le véhi cu le rou le ra mieux, consom me ra moins d’essen ce et
sera plus sécu ri tai re si les pneus sont bien gon flés. En effet :

• un pneu dont la pres sion d’air est trop forte four nit une
moins bonne adhé ren ce et pré sen te un ris que de cre vai son ;

• un pneu dont la pres sion d’air est trop fai ble s’échauf fe. Il
peut écla ter et entraî ner une perte de contrô le du véhicule.

De plus, des pneus qui ne sont pas assez gon flés peu vent faire
aug men ter la consom ma tion d’essen ce. La durée de vie des pneus
peut même être rédui te de 15000 km. Selon le kilo mé tra ge
par cou ru avec le véhi cu le, le conduc teur pour rait uti li ser ses
pneus une ou deux sai sons de plus s’il res pec te le  niveau de
pres sion d’air recom man dé.

•••••• ••••••
• Vérifiez la pres sion d’air des pneus au moins

une fois par mois ;

• mesu rez tou jours la pres sion des pneus quand
ils sont  froids, c’est-à-dire lors que le véhi cu le

n’a pas roulé  depuis au moins trois heu res ou sur une
dis tan ce de plus de 2 km. Il faut  savoir que plus les pneus
se réchauf fent, plus leur pres sion aug men te ;

• fai tes rééqui li brer la roue lorsqu’un pneu ou une jante ont
été rem pla cés ;

• faites la rotation des pneus tous les 10000 km. Cela  réduit
l’usure, dimi nue votre consom ma tion d’essen ce et assu re
une condui te sécu ri tai re avec une per for man ce maxi ma le.
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LES ÉLÉ MENTS LIÉS À LA VISI BI LI TÉ

Les gla ces

Les gla ces ( vitres) doi vent être pro pres à l’inté rieur et à l’exté rieur.
Elles doi vent aussi être sans fis su res.

Les gla ces tein tées  posées par le cons truc teur d’un véhi cu le
res pec tent les nor mes éta blies pour la fabri ca tion. Le pro prié tai re
d’un véhi cu le qui déci de d’appo ser lui-même ou de faire apposer
du maté riel assom bris sant doit s’assu rer que la nou vel le tein te
est conforme aux exi gen ces éta blies par le Règlement sur les
nor mes de sécu ri té des véhi cu les rou tiers.

Il est inter dit d’appo ser du maté riel assom bris sant au pare-brise.
Une bande d’au plus 15cm de large peut cepen dant être pla cée
sur la par tie supé rieu re du pare-brise. Les vitres laté ra les  situées
de cha que côté du poste de condui te doi vent lais ser pas ser la
lumiè re à 70% ou plus lorsqu’elle est mesu rée à l’aide d’un
pho to mè tre. Les  vitres tein tées au-delà des nor mes  fixées ris que -
raient d’atté nuer les contras tes, de rédui re la visi bi li té et de ren dre
la condui te plus dif fi ci le. Un peu comme si le conduc teur por tait
des ver res tein tés la nuit.

Les pare- soleil

Les pare- soleil sont des  écrans amo vi bles qui évi tent l’aveu gle -
ment par le  soleil. Ils peu vent être uti li sés face au pare-brise
ou tour nés vers le côté de façon à ne pas nuire à la vue.

Les sys tè mes de chauf fa ge, 
de ven ti la tion et de cli ma ti sa tion

L’empla ce ment des équi pe ments de chauf fa ge, de ven ti la tion
et de cli ma ti sa tion varie d’un véhi cu le à l’autre. Le conduc teur
doit connaî tre leur fonc tion ne ment avant le  départ parce qu’il
ris que de s’en ser vir, même pendant un court tra jet.
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Les dégi vreurs éli mi nent la conden sa tion, la buée et le givre qui
peu vent se for mer sur le pare-brise, les vitres et la lunet te arriè re.
Les uti li ser don nent une bonne visi bi li té au conduc teur. Ils
fonc tion nent seu le ment lors que la clé de  contact est en posi tion
de marche (On). Pour dés em buer les  vitres de façon effi ca ce,
le conduc teur peut aussi aug men ter la cir cu la tion de l’air en
abais sant légè re ment une vitre.

Pour net toyer l’inté rieur de la lunet te arriè re,
frot tez-la dans le sens hori zon tal. L’usage de
pro duits abra sifs et de grat toirs peut cou per
ou endom ma ger les min ces fils, qui sont des
résis tan ces élec tri ques.

Les  essuie-gla ces

Les  essuie-gla ces sont des  balais for més d’une lame de caout -
chouc des ti nés à  essuyer le pare-brise ou, par fois, la lunet te arriè re
d’un véhi cu le. L’inter rup teur per met géné ra le ment d’action ner à
la fois les essuie-glaces et le gicleur de lave-glace.

L’uti li sa tion des  essuie-gla ces varie selon les condi tions cli ma -
ti ques. Par exem ple, lors que l’humi di té colle au pare-brise, il
suf fit de l’enle ver à l’aide des  essuie-gla ces. Par  contre, pour
enle ver un mélan ge de brui ne et de pous siè re, le lave-glace
assu re un  meilleur net toya ge. Utiliser les  essuie-gla ces lors que
le pare-brise est sec ris que de l’endom ma ger.
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LES DIS PO SI TIFS LIÉS À LA COM MU NI CA TION
Les dif fé rents dis po si tifs liés à la com mu ni ca tion per met tent
au conduc teur de signa ler sa pré sen ce.

L’aver tis seur sono re ( klaxon)

L’aver tis seur sono re est uti li sé pour atti rer l’atten tion des  autres
usa gers de la route, en par ti cu lier les plus vul né ra bles comme
les pié tons et les cyclis tes.

Les pha res et les feux

Les pha res et les feux ser vent à signa ler sa pré sen ce ou ses
inten tions aux  autres usa gers de la route.

Tous les feux sont obligatoires, mais leur 
distribution varie d’un véhicule à l’autre.

Tous les feux sont obligatoires, mais leur 
distribution varie d’un véhicule à l’autre.

1 Feux de position latéraux jaunes
(un de chaque côté)

2 Feux de position jaunes ou blancs
3 Feux de changement de direction

(servent aussi comme feux de
détresse)

4 Phares de croisement/route

1 Feux de position latéraux
(un de chaque côté)

2 Feux de changement de direction
rouges ou jaunes (servent aussi
comme feux de détresse)

3 Feux de position arrière
4 Feux de freinage
5 Feux de marche arrière blancs
6 Feu de freinage surélevé
7 Feux de plaque
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Les pha res

Les pha res sont des pro jec teurs pla cés à l’avant d’un véhi cu le et
des ti nés à éclai rer la route. Ils pro dui sent deux types d’éclai ra ge :

• les feux de croi se ment, qui sont des  rayons lumi neux ren voyés
par la seule par tie supé rieu re du réflec teur du phare ;

• les feux de route, qui sont des  rayons lumi neux ren voyés par
toute la sur fa ce du réflec teur du phare.

- Les feux de jour

Les feux de jour (pha res de jour) sont sou vent à fai ble inten si té
et s’allu ment de façon auto ma ti que.

- Les feux de croi se ment

Les feux de croi se ment (pha res de croi se ment) ser vent sur les
rou tes  munies d’un éclai ra ge conti nu. Ils s’allu ment en pla çant
le sélec teur à la mise en mar che (On). Il est pré fé ra ble de les
uti li ser même le jour pour se ren dre plus visi ble pour les
 autres usa gers de la route. Il est aussi recom man dé de les uti -
li ser quand la visi bi li té est rédui te par la pluie, la neige ou le
 brouillard et dans un tun nel.

- Les feux de route

Les feux de route (pha res de route) sont tou jours à haute
inten si té. Ils ser vent, entre  autres, sur les che mins peu ou pas
éclai rés. Lors que le conduc teur croi se ou suit un véhi cu le, il doit
utiliser les feux de croisement pour éviter d’éblouir l’autre
conducteur.

Les feux de chan ge ment de direc tion

Souvent appe lés « cli gno tants », les feux de chan ge ment de
direc tion ser vent à indi quer aux  autres usa gers de la route son
inten tion de faire un virage ou un changement de voie.
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Les feux de détres se

Les feux de détres se peu vent être mis en fonc tion, peu importe
la posi tion de la clé de  contact. Ils doi vent être uti li sés seu le -
ment pour des raisons de sécu ri té, par exem ple en cas de panne,
d’urgen ce ou si le conduc teur doit cir cu ler à une vitesse qui peut
nuire à la cir cu la tion nor ma le.

Les feux de frei na ge ( incluant le feu sur éle vé)

Les feux de frei na ge ser vent à pré ve nir les  autres usa gers de la
route des ralen tis se ments ou des  arrêts du véhi cu le. Ils s’allu ment
dès que le conduc teur  appuie sur la péda le de frein. Sur cer tains
véhi cu les, la lumiè re émise par les feux de posi tion arriè re
 devient plus inten se.

Les feux de mar che arriè re

Les feux de mar che arriè re sont les seuls à être de cou leur
blan che. Ils s’allu ment dès que le conduc teur sélec tion ne la
mar che arriè re (R) sur le  levier de vites ses. Ils atti rent ainsi
l’atten tion des  autres usa gers de la route et les aver tis sent que
le véhi cu le va recu ler. Ils sont assez puis sants pour per met tre
au conduc teur de voir la route, même en l’absen ce d’éclai ra ge.

Vous trou ve rez à l’annexe III des renseignements sur les
témoins lumineux et les indi ca teurs du véhi cu le.

Les  autres com po san tes

Avant de pren dre la route, il vaut mieux se fami lia ri ser avec les
com po san tes du véhicule qui n’ont pas été décri tes dans le pré sent
cha pi tre. Pour ce faire, le conducteur doit consul ter le  manuel
du pro prié tai re.
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PRÉPARER LE VÉHI CU LE ET LE TRANS PORT

Pour com plé ter la pré pa ra tion à la condui te, le conduc teur doit
véri fier ce qui se trou ve à l’inté rieur de l’habi ta cle et inspecter
pério di quement l’état de son véhi cu le.

Vous trou ve rez à l’annexe IV des renseignements sur la pré pa -
 ration d’une trous se de dépan na ge.

LES VÉRI FI CA TIONS PÉRIO DI QUES

Un entre tien régu lier et des véri fi ca tions effec tuées avant un
long par cours per met tent au véhi cu le de fonc tion ner de façon
sécu ri tai re. Ils peu vent évi ter bien des  ennuis et des répa ra -
tions coûteu ses.

Un véhi cu le mal entre te nu pro duit plus de dioxy de de car bo ne
(CO2). Il peut consom mer jusqu’à 50% plus d’essen ce pour par -
cou rir la même dis tan ce qu’un véhi cu le en par fait état. Il peut
donc cau ser plus de pol lu tion et contri buer au smog, aux  pluies
aci des et aux chan ge ments cli ma ti ques.

L’entre tien régu lier du véhi cu le contri bue à pro té ger
l’en vir onnement. Il per met aussi de réali ser des éco -
no mies cha que année en rédui sant les frais d’essen ce
et d’entre tien du véhi cu le. Par exem ple :

• un entre tien régu lier pré vient le bris prématuré
des piè ces. Elles pour ront alors fonc tion ner à
leur  niveau le plus éco ner gé ti que pos si ble ;

• le chan ge ment d’huile fait de façon régu liè re assu re
le fonc tion ne ment opti mal du véhi cu le. En effet,
l’huile fraî che lubri fie mieux le  moteur, ce qui
 réduit au mini mum la fric tion entre les piè ces
métal li ques. Elle aide aussi à refroi dir le  moteur et
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à le pro té ger  contre la cor ro sion. Le chan ge ment
d’huile contri bue donc à une meilleu re éco no mie
d’essen ce et  réduit les émis sions de gaz à effet de
serre ;

• l’huile à  moteur éva cue les sale tés, les  petits mor -
ceaux de métal et les  autres impu re tés, et les dépo se
dans le fil tre à huile. Il est donc recom man dé de
faire la vidan ge d’huile et de chan ger le fil tre à huile
selon le calen drier d’entre tien du véhi cu le pour
évi ter des répa ra tions coûteu ses ;

• un fil tre à air ou à essen ce bou ché peut augmenter
la consom ma tion d’essen ce de 10 %.

1 Fuites possibles de liquide ou
présence d’objets sous le véhicule

2 Carrosserie
3 Glaces latérales
4 Lunette arrière
5 Feux
6 Plaque d’immatriculation

7 Tuyau d’échappement
8 Pneus
9 Pare-brise
10 Essuie-glace
11 Rétroviseur
12 Phares
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Le  tableau sui vant pré sen te les principales véri fi ca tions pério -
di ques à effec tuer. Consultez le  manuel du pro prié tai re pour les
ren sei gne ments particuliers au véhi cu le, entre  autres la fré quen ce
de ces vérifications et la façon d’y pro cé der.

VÉRI FI CA TIONS PÉRIO DI QUES

Composantes Trucs et mesu res à pren dre 

Pneus - Vérifier la pres sion d’air à l’aide d’un appa reil de
mesu re, appe lé mano mè tre, lors que les pneus
sont «  froids ». Ne pas oublier de vérifier la roue
de  secours.

- S’assu rer qu’il n’y a pas de fis su res ou de bos ses
sur la semel le ou sur le flanc du pneu.

- Vérifier l’usure en pro cé dant à une inspec tion
visuel le : l’usure est-elle uni for me sur un même
pneu ou iden ti que sur les pneus avant, arriè re,
gau che ou droit ? Sur la plu part des pneus,
un indi ca teur d’usure appa raît sous la forme
d’une mar que à tra vers la bande de rou le ment.
Voir l’illus tra tion à la fin du  tableau. 

Freins - Consulter un méca ni cien lors que :
• la cour se de la péda le est trop lon gue ou

qu’elle n’est pas ferme ;
• le véhi cu le tire vers la droi te ou vers la 

gau che au  moment du frei na ge ;
• les  freins lais sent enten dre un bruit qui

révèle leur usure ;
• le  témoin lumi neux du cir cuit de frei na ge 

ou le témoin du sys tè me anti blo ca ge 
s’allu ment. 
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VÉRI FI CA TIONS PÉRIO DI QUES

Composantes Trucs et mesu res à pren dre 

Pédale - Consulter le manuel du pro prié tai re.
d’embraya ge

Système - Faire véri fier le sys tè me de direc tion si une
de direc tion anoma lie est déce lée, par exem ple si la voi ture

tire vers la droi te ou vers la gau che pen dant
la condui te ou si elle vibre. 

Batterie - Consulter le manuel du pro prié tai re.
et alter na teur

Balais - Vérifier leur état de façon régu liè re.
d’essuie-glace

Lave-glace - S’assu rer d’en avoir en quan ti té suf fi san te.

- Vérifier le  niveau de façon pério di que, par
exem ple cha que semai ne ou à cha que plein
d’essen ce. 

Phares et feux - S’assu rer qu’ils sont en bon état.

- Les net toyer de façon régu liè re, sur tout en
pré sen ce de mous ti ques, de  gadoue ou de
neige abon dan te. 

Liquide de - Pour véri fier le  niveau de liqui de, atten dre que
refroi dis se ment le radia teur soit tout à fait refroi di avant

d’enle ver le bou chon. 

Huile  moteur - Vérifier le  niveau d’huile moteur et en ajou ter
au  besoin. 

Ceintures - Vérifier leur état et leur fonc tion ne ment.
de sécu ri té
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Pour assu rer le bon fonc tion ne ment de votre
véhi cu le :

• soyez atten tif aux  bruits inha bi tuels et à
tout indi ce qui peut indi quer un pro blè me
méca ni que ;

• res pec tez les nor mes d’entre tien pré ven tif
pré sen tées dans votre  manuel du pro prié tai re.

Indicateurs
d’usure

Usure
inégale

Roue
mal équilibrée

Mauvais
parallélisme
de la roue

Gonflage
insuffisant

Gonflage
excessif

Usure
d’un seul côté

Usure
sur les côtés

Usure
au centre
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LA PRÉ PA RA TION DU TRANS PORT

Le conduc teur doit s’assu rer que l’inté rieur du véhi cu le est
sécu ri tai re. La dis po si tion des baga ges et l’installation appropriée
d’un ani mal font par tie de la pré pa ra tion du trans port.

La disposition des objets et des baga ges

Aucun objet ou baga ge ne doit être dépo sé ou sus pen du à
l’inté rieur du véhi cu le, que ce soit :

• sur le  tableau de bord ;

• sur la plage arriè re, à la lunet te arriè re et aux  vitres laté ra les ;

• aux pare- soleil ;

• au rétro vi seur inté rieur ;

• sur le plan cher ;

• sur les siè ges ;

• aux cro chets.

Les  objets ou baga ges dépo sés ou sus pen dus à l’inté rieur du
véhi cu le peu vent :

• nuire à la visi bi li té ;

• rédui re le champ de  vision ;

• ren dre dif fi ci le la véri fi ca tion des  angles morts ;

• se reflé ter dans le pare-brise ;

• éblouir le conduc teur ;

• se dépla cer et se loger sous l’une des péda les ;

• se dépla cer et dis trai re le conduc teur et ainsi cau ser 
des bles su res en cas de frei na ge brus que et d’impact.
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Pour trans por ter des baga ges dans le cof fre arriè re d’un véhi cu le
de type fami lial ou d’un modè le avec hayon, c’est-à-dire avec
une porte arrière, il est pré fé ra ble d’instal ler un dis po si tif de
sécu ri té. Ce dispositif empê che ra les bagages d’être pro je tés vers
l’avant en cas d’impact.

Le porte-baga ges

Les baga ges, le maté riel de sport ou tout autre article char gé sur
le toit doi vent être atta chés de façon sécu ri tai re. Dans cer tains
cas, uti li ser un porte-baga ges per met de mieux répar tir une lour de
char ge, réduit la consom ma tion d’essen ce et amé lio re la sta bi li té
du véhi cu le.

La direc tion du véhi cu le peut être plus dif fi ci le à contrô ler avec une
lour de char ge. Il faudra donc tenir comp te des  aspects sui vants :

• l’accé lé ra tion sera plus lente et les dis tan ces d’arrêt  seront
plus lon gues ;

• un cof fre trop char gé peut nuire à la pré ci sion des pha res
et à leur por tée. Il est pré fé ra ble de répar tir la char ge vers
l’avant ; cela vaut aussi pour le porte-baga ges ;

• pour évi ter qu’un objet ne se déta che et pro vo que un accident,
il est impor tant, en cours de route, de véri fier le char ge ment
et la ten sion des cour roies d’atta che.

•••••• ••••••
Un porte-baga ges de toit aug men te la traî née
aéro dy na mi que, c’est-à-dire la résistance à l’air du
véhicule. Même lorsqu’il est vide, il peut ralen tir
un véhi cu le, ren dre la condui te dif fi ci le et aug -

men ter la consom ma tion d’essen ce. C’est pour quoi il est pré -
fé ra ble d’avoir un porte-baga ges qu’il est pos si ble d’enle ver.
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Le transport d’un ani mal

Pour évi ter que l’ani mal nuise à la vue et à la condui te, il est
 conseillé d’uti li ser une cage  conçue pour le trans port. Un dis po -
si tif de sécu ri té prévu pour rete nir l’ani mal au siège est aussi
recom man dé.
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Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  1

DES EXER CI CES PRA TI QUES

Les exer ci ces sur route doi vent être exé cu tés seu le ment après
que vous avez obte nu votre per mis d’appren ti conduc teur.
Vous devez aussi être accom pa gné d’une per son ne qui est titu -
lai re d’un per mis de condui re une auto mo bi le  depuis plus de
deux ans.

Exercez-vous à mani pu ler, sans les regar der, les élé ments
liés à la posi tion de condui te et à la visi bi li té, les dis po si tifs
liés à la sécu ri té et à la com mu ni ca tion, les  témoins et
les indi ca teurs ainsi que les com man des.
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DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Charivari - Remettez les let tres dans le bon ordre.

a) ITET DAUT EEÉTN RIVVP
b) NAL VI GE CI
c) SER NO PLEABS
d) CEP SER XUUET
e)  PPAEUI-TTEÊ

f) TRRRÉ VOUI SES
g) SNUPE
h) ÉTI LI BI SIV
i) AAPPR RÉ NIOT
j) NTIIIOA CRÉVF

2 Questions à choix mul ti ples

1. De quel le façon peut-on en général met tre en fonc tion les
feux de frei na ge ?

a) En  appuyant sur la péda le de frein.
b) En action nant les feux de détres se.
c) En pla çant le sélec teur de pha res à la pre miè re posi tion.

2. De quelle façon peut-on dés em buer les vitres de façon effi ca ce?

a) En abaissant une vitre pour augmenter la circulation
de l’air.

b) En réglant la manet te du sys tè me de chauf fa ge au
maxi mum.

c) En mettant le sys tè me de ven ti la tion en fonc tion dès
le démar ra ge du  moteur.
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3 Jeu d’asso cia tions

Inscrivez  devant cha que défi ni tion de la colon ne A la
let tre asso ciée au terme approprié dans la colon ne B.

Colonne A Colonne B

1. Dispositif uti li sé pour atti rer
l’atten tion des  autres usa gers 
de la route.

2. Ils ser vent à la cir cu la tion sur 
des rou tes non éclai rées.

3. Frein agis sant sur les roues 
arriè re et pou vant être uti li sé 
en cas d’urgen ce.

4. Dispositif ser vant à indi quer 
aux  autres les inten tions 
du conduc teur.

5. Situés à l’arriè re, ces feux rou ges 
s’allu ment dès qu’on  appuie sur 
la péda le de frein.

6. Dispositif uti li sé en cas d’urgen ce.

7. Permet de modi fier la vites se 
du véhi cu le.

a) aver tis seur sono re (klaxon)

b) accé lé ra teur

c) feux de croi se ment

d) feux de chan ge ment 
de direc tion

e) frein de sta tion ne ment

f) feux de détres se

g) feux de frei na ge

h) comp teur kilo mé tri que – 
odo mè tre

i) feux de route

j)  freins à dis que

k) mano mè tre

l) tachy mè tre
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4 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. La condui te d’un véhi cu le fait uni que ment
appel à des habi le tés de condui te.

2. Il n’est pas obli ga toi re de por ter la cein ture
de sécu ri té lors que le véhi cu le est muni d’un
cous sin gon fla ble.

3. La concen tra tion, la vigi lan ce et le temps de
réac tion sont des élé ments clés de la capa ci té
de condui re.

4. Au  moment d’une col li sion, un  appuie-tête
mal ajus té peut entraî ner des bles su res gra ves.

5. Un pas sa ger qui prend place sur la ban quet te
arriè re est tou jours pro té gé par la ban quet te
avant au  moment d’une col li sion.

6. L’âge est le seul fac teur com mun aux per son nes
qui subis sent des bles su res gra ves à la suite du
déploie ment des cous sins gon fla bles.

7. La dis tan ce d’arrêt est plus cour te lors que 
le véhi cu le est trop char gé de baga ges.

Vrai Faux
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

1 Charivari a) Attitude pré ven ti ve p. 2

b) Vigilance p. 4, 8

c) Responsable p. 8

d) Respectueux p. 8

e) Appuie-tête p. 15

f) Rétroviseurs p. 16

g) Pneus p. 23

h) Visibilité p. 25

i) Préparation p. 35

j) Vérification p. 30

2 Choix mul ti ples 1 a) p. 29

2 a) p. 26

3 Jeu 1 a) p. 27
d’asso cia tions 2 i) p. 28

3 e) p. 20

4 d) p. 28

5 g) p. 29

6 f) p. 29

7 b) p. 12

4 Vrai OU Faux 1 F p. 2

2 F p. 17

3 V p. 4

4 V p. 15

5 F p. 17

6 F p. 18

7 F p. 36
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L’APPRENTISSAGE DE BASE : 
OBSERVER–ÉVALUER–AGIR

Chapitre 2

Pour bien maî tri ser un véhi cu le, le conduc teur doit tenir
comp te de l’aspect tech ni que de la condui te. Il prêtera une

atten tion par ti cu liè re, entre  autres, aux péda les, au  volant, aux
dif fé rents contrô les, à la signa li sa tion, à la direc tion et à la
vites se. Cependant, pour condui re, il faut plus qu’un appren -
tis sa ge tech ni que. Il faut aussi appren dre à voir et à anti ci per.

La séquen ce Observer–Évaluer–Agir pré sen tée dans ce cha pi tre
est un moyen effi ca ce d’explo ra tion visuel le de la route. Observer
l’en vir onnement per met au conduc teur de mieux éva luer la
situa tion et ainsi d’agir en ayant des réac tions appro priées, d’où
l’impor tan ce de bien voir et sur tout de bien anti ci per.
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OBSERVER–ÉVALUER–AGIR

La séquen ce d’explo ra tion Observer–Évaluer–Agir per met au
conduc teur de voir et d’éva luer rapi de ment ce qui se passe
 autour de lui. Il peut donc agir plus vite et :

• pla cer son véhicule à l’endroit appro prié ;

• cir cu ler à une vites se qui  convient aux condi tions rou tiè res
et cli ma ti ques ;

• anti ci per les situa tions ris quées et  réagir en consé quen ce.

Observer sup po se qu’il faut  savoir « lire la route ». Une lec ture
effi ca ce deman de une bonne  vision et de l’atten tion. Il faut
aussi  savoir anti ci per et regar der loin  devant. La  vision loin tai ne
per met de pré voir une situa tion ris quée et d’amor cer une  manœu -
 vre assez tôt pour l’évi ter. Pour ce faire, le conduc teur dis po se
d’indi ces comme la signa li sa tion, la cir cu la tion et les véhi cu les
sta tion nés.

L’IMPOR TAN CE DE LA  VISION

Conduire un véhi cu le  dépend en gran de par tie de l’infor ma tion
four nie par les yeux. Pour assu rer sa sécu ri té et celle des  autres
usa gers de la route, le conduc teur doit avoir une  vision qui lui
per met :

• de dis tin guer net te ment les  objets éloi gnés ;

• d’éva luer les dis tan ces, ce qui est très impor tant pour faire
face à cer tai nes situa tions à ris que comme :

- un véhi cu le qui vient en sens inver se et se pré pa re à tour ner
à gau che ;
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- un pié ton qui veut tra ver ser la rue sans avoir la prio ri té de
pas sa ge ;

- un cyclis te qui appa raît tout à coup à la droi te du véhicule
pour tour ner à l’inter sec tion sui van te en même temps que
le conduc teur ;

• d’avoir un champ  visuel d’au moins 120°, ce qui lui per met
de voir ce qui se trou ve sur le côté ;

• de dis tin guer les cou leurs ou, pour les per son nes dal to nien nes,
de recon naî tre les élé ments de signa li sa tion comme le for mat
des pan neaux, la dis po si tion des feux de cir cu la tion et la
forme réser vée à cha que cou leur.

Conduire  durant une lon gue pério de occa -
sion ne de la fati gue. L’acui té visuel le dimi nue
et il  devient plus dif fi ci le de bien éva luer les
dis tan ces, ce qui aug men te les ris ques de
col li sion.

Le conduc teur qui  connaît bien ses capa ci tés phy si ques et ses
limi tes pren dra les  moyens néces sai res pour condui re de façon
sécu ri tai re. Par exem ple, il pour ra :

• choi sir ses  moments pour condui re si sa per cep tion visuel le
est affec tée par la fati gue ;

• se pro cu rer de bons ver res tein tés ou évi ter de condui re le soir
s’il est sen si ble à l’éblouis se ment ;

• aug men ter l’écart qui le sépa re des  autres véhi cu les, s’il a
des pro blè mes de per cep tion des dis tan ces, en uti li sant dif -
fé rents  points de repè re.
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GARDER LES YEUX EN MOU VE MENT

Le conduc teur doit appren dre à lire la route. Par un mou ve ment
des yeux appe lé balaya ge  visuel, il doit :

• bou ger les yeux en alter nant : gau che-avant-droi te et droi te-
avant-gau che ;

• véri fier sou vent dans le rétro vi seur ce qui se passe der riè re lui ;

• évi ter de fixer un objet ou un point ;

• effec tuer un mou ve ment régu lier des yeux de façon à repérer
l’infor ma tion utile à la condui te de son véhi cu le.

Plus le conduc teur roule à une
vites se éle vée, plus il lui faut bou ger
les yeux rapi de ment pour com -
pen ser la perte de  vision péri phé -
ri que. Le balaya ge  visuel per met de
déce ler rapi de ment les situa tions
à ris que ou les mau vai ses condi -
tions rou tiè res, dont voici quel ques
exem ples : un ani mal qui tra ver se la
rue, les nids-de-poule, une chaus sée
en mau vais état, les mares d’eau,
etc. Pour avoir une vue d’ensem ble
de ce qui l’entou re, il doit aussi
véri fier les côtés de la route et
obs er ver les pié tons qui cir cu lent
sur les trot toirs.
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Prenez l’habi tu de de bou ger les yeux. Cela aide
à res ter atten tif à ce qui se passe sur la route.

REGARDER HAUT ET LOIN

Selon une règle de base de la condui te, tout véhi cu le se diri ge
de maniè re inévi ta ble là où le conduc teur fixe son  regard. Pour
main te nir son véhi cu le en ligne droi te et repé rer plus faci le -
ment les mou ve ments de la cir cu la tion au-delà du véhi cu le qui
le pré cè de, le conduc teur doit donc regar der haut et loin vers
l’hori zon. Cela est par ti cu liè re ment impor tant lors que les mou -
ve ments de la cir cu la tion sont plus dif fi ci les à pré voir. C’est le
cas lors que le conduc teur cir cu le sur une route étroi te bor dée
d’obs ta cles et de véhi cu les sta tion nés ou sur une chaus sée à
plu sieurs voies où il y a beau coup de cir cu la tion.

Le conduc teur doit aussi se  méfier des obs ta cles comme des
 arbres ou un  camion qui peu vent nuire à la vue. Il est pré fé ra ble
de rédui re sa vites se pour se don ner le temps et la dis tan ce
néces sai res pour  réagir en cas d’impré vu.

Point de repère

Ligne d’horizon
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Pour regar der loin, il suf fit de choi sir un point de repè re éloi gné
 devant soi. Sur une auto rou te, ce sera le haut d’une pente, un
pont ou un vira ge.

À l’appro che d’une cour be

Sur l’illus tra tion ci-des sous, à l’appro che d’une cour be, le conduc -
teur doit regar der vers le cen tre de la cour be (point A). Une fois
enga gé dans la cour be, il dépla ce son  regard vers le point le
plus éloi gné de cette cour be (point B).

ÉLARGIR SON CHAMP DE  VISION
Pour élar gir son champ de  vision, le conduc teur doit sou vent
véri fier ce qui se passe à l’avant, à l’arriè re et sur les côtés de
son véhi cu le, sans  oublier le bord de la route. Prêter une atten -
tion par ti cu liè re au conduc teur ou au cyclis te qui tente de
s’insé rer dans la cir cu la tion est aussi très impor tant.

Au fur et à mesu re que vous accé lé rez, votre
champ  visuel se rétré cit de 20° tous les 15 km/h
d’aug men ta tion de la vites se. Vous dis po sez
donc de moins de temps pour per ce voir les
dan gers.
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À l’appro che d’une inter sec tion

À l’appro che d’une inter sec tion, il faut  balayer du  regard les
bords de la chaus sée, car il peut s’y trou ver des pié tons ou des
cyclis tes qui veu lent tra ver ser.

En zone urbai ne

En zone urbai ne, la façon d’obs er ver est la même que pour
condui re sur les rou tes à deux voies et plus. Le  regard doit
d’abord être porté au loin et rame né jusqu’à  devant le véhi cu le,
mais aussi de gau che à droi te pour obte nir de l’infor ma tion
sur l’ensem ble de l’en vir onnement. Le conduc teur doit prêter
atten tion :

• à l’état de la cir cu la tion ;

• aux feux de cir cu la tion et à leur syn chro ni sa tion ;

• aux tra vaux sur la route ;

• à tout ce qui peut obs truer la cir cu la tion ;

• aux véhi cu les  devant lui qui ralen tis sent, chan gent de voie,
tour nent à une inter sec tion ou s’immo bi li sent.
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En avant et sur les côtés

Le champ  visuel englo be la  vision cen tra le et la  vision péri -
phé ri que. La  vision cen tra le per met de dis tin guer les  détails
et les cou leurs. La  vision péri phé ri que per met de repé rer les
mou ve ments, les for mes et les mas ses.

Vision
centrale

Vision périphérique

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page50

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  2 L’APPRENTISSAGE DE BASE : OBSERVER–ÉVALUER–AGIR

51

La  vision péri phé ri que peut attein dre 180°. Elle joue le rôle
d’un radar qui scru te ce qui l’entou re et atti re l’atten tion du
conduc teur sur ce qu’il a repé ré. Les ima ges  envoyées au cer veau
sont ensui te trai tées et per met tent de juger des dis tan ces et
d’éva luer la vites se du véhi cu le.

Le conduc teur qui a  acquis l’habi le té de  balayer du regard son
envi ron ne ment doit appren dre à uti li ser sa  vision de façon
sélec ti ve, car il est rapi de ment inon dé d’infor ma tion. Il doit
s’inté res ser à ce qui est impor tant pour la condui te. Ainsi, il
repè re de façon plus particulière :

• les véhi cu les ;

• les obs ta cles ;

• les types d’inter sec tions ;

• le tracé de la route ;

• les pan neaux de signa li sa tion rou tiè re ;

• les condi tions rou tiè res ;

• le com por te ment des  autres usa gers de la route.

La lec ture four nie par la  vision cen tra le et péri phé ri que donne
au conduc teur plus de temps pour  réagir.

Prêter atten tion à cer tains indi ces per met de mieux anti ci per
les manœu vres des  autres conduc teurs et ainsi de pren dre les
 moyens d’évi ter qu’une situa tion s’aggra ve.

En arriè re

En plus de regar der à l’avant et sur les côtés, le conduc teur
doit véri fier régu liè re ment ce qui se passe der riè re son véhicule
à l’aide des rétro vi seurs.
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Les rétro vi seurs

Les rétro vi seurs sont les seuls accessoires qui per met tent de voir
ce qui se passe der riè re le véhi cu le. Pour obte nir une  vision
maxi ma le, le conduc teur doit les ajus ter avant le  départ en  tenant
comp te de la posi tion qu’il adop te ra pen dant la condui te.

La cir cu la tion chan ge vite. Il faut donc regar der sou vent et
régu liè re ment dans les rétro vi seurs, par exem ple toutes les 10
à 12 secon des. Cela doit se faire même lors qu’on cir cu le en
ligne droi te et sur tout avant de :

• ralen tir ;

• s’immo bi li ser ;

• chan ger de voie ;

• tour ner à une inter sec tion ;

• s’insé rer dans la cir cu la tion ;

• sor tir de la cir cu la tion.

Cela doit aussi se faire pen dant l’immo bi li sa tion aux  arrêts.

Évitez d’uti li ser le rétro vi seur de droite pour
éva luer la dis tan ce entre votre véhi cu le et
celui qui suit. Il donne l’illu sion que ce qui
est der riè re est plus loin qu’en réali té.

Les  angles morts

Le rétro vi seur inté rieur jume lé à celui de gau che ou de droi te
four nit seu le ment une  vision par tiel le de l’environnement.
Malgré un ajus te ment adé quat de ces rétro vi seurs, cer tai nes
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zones  situées de cha que côté et à l’arriè re du véhi cu le res tent
invi si bles pour le conduc teur. Ces zones, qui ne sont pas per çues
par le champ de  vision ni par les rétro vi seurs, sont appe lées
 angles morts. Quand un conduc teur change de voie ou effectue
un virage, il doit leur accorder une atten tion toute spé cia le,
car les ris ques de col li sion sont plus éle vés dans ces zones.

Ajuster les rétro vi seurs per met de rédui re les  angles morts, mais
ne peut pas les éli mi ner com plè te ment. Seule une véri fi ca tion
dans l’angle mort concer né per met d’obte nir la  vision tota le
requi se pour effec tuer un chan ge ment de voie ou un vira ge.

Angle mort Angle mort
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La véri fi ca tion des  angles morts s’effec tue en main te nant la
vites se du véhi cu le, c’est-à-dire sans frei na ge et sans accé lé ra tion.
Elle doit se faire cha que fois que le conduc teur se pré pa re à
chan ger de tra jec toi re ou qu’il y a ris que de col li sion. Par exem ple,
avant de :

• s’insé rer dans la cir cu la tion ;

• sor tir de la cir cu la tion ;

• chan ger de voie ;

• tour ner à une inter sec tion ;

• faire mar che arriè re ;

• quit ter un espa ce de sta tion ne ment.

Pour véri fier un angle mort, le conduc teur doit tour ner rapi de -
ment la tête du côté où il veut chan ger sa tra jec toi re, de maniè re
à regar der par-des sus son épau le, sans bou ger le corps. Cette
véri fi ca tion per met de s’assu rer qu’aucun véhi cu le, cyclis te ou
pié ton ne se trou ve dans l’angle mort. Ce coup d’œil rapi de est un
com plé ment essen tiel à la véri fi ca tion des rétro vi seurs. Il a pour
but d’obte nir une  vision com plè te avant de modi fier la tra jec -
toi re d’un véhi cu le. Il doit être très rapi de, pour que le conduc teur
ne perde pas de vue ce qui se passe à l’avant du véhi cu le.
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Évitez de cir cu ler trop long temps dans l’angle
mort d’un autre usa ger de la route pour ne
pas être sur pris par une  manœuvre brus que
de sa part.

Angle
mort
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Pour bien éva luer la situa tion et avoir la
meilleu re réac tion, vous devez cap ter le plus
d’infor ma tion pos si ble.

À cause de leurs dimen sions
impo san tes, les véhi cu les  lourds
ont des zones sup plé men tai res
d’angles morts à l’avant et à
l’arriè re. Pour pré ve nir toute
situa tion dan ge reu se, il faut
évi ter de se trou ver dans l’un
des  angles morts d’un véhi cu le
lourd.
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OBSERVER–ÉVALUER–AGIR

ÉVALUER LE RIS QUE RÉEL OU POTEN TIEL

Vigilance, atten tion et repé ra ge
sont indis pen sa bles pour condui re
de façon com pé ten te et sécu ri tai re.
Cela exige une habi le té à déce ler
tout ce qui peut cons ti tuer un ris que
ou un dan ger pour le conduc teur ou
un autre usa ger de la route, par exem ple la réac tion d’un cyclis te.

Pour éva luer les mesu res à envi sa ger, le conduc teur doit tenir
comp te de :

• sa vites se ;

• la dis tan ce qui le sépa re des  autres véhi cu les ;

• la pos si bi li té de chan ger de voie ;

• la pos si bi li té de dépas ser ;

• la pos si bi li té de frei ner dans des condi tions nor ma les ;

• la pos si bi li té d’accé lé rer.

En éva luant le ris que, le conduc teur doit aussi tenir comp te
de la réac tion des  autres usa gers de la route, sur tout celle
des pié tons ou des cyclis tes.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
L’inat ten tion et le man que
d’ex pé    rien ce ne font pas 

bon ména ge.
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Un conduc teur qui fait face à plu sieurs dan gers à la fois doit
faire son choix en éva luant le degré de ris que et la gra vi té de
cha cun, par exem ple choi sir entre un  enfant qui tra ver se  devant
son véhi cu le et un nid-de-poule.

Pour bien esti mer le degré de ris que et la gra vi té du dan ger, 
le conduc teur doit pren dre en consi dé ra tion :

• le ris que de col li sion avec un autre véhi cu le 
ou un autre usa ger de la route ;

• le ris que de bles su re pour lui-même ou pour un autre 
usa ger de la route ;

• le ris que de dom ma ges maté riels pour le véhi cu le 
ou pour la pro prié té publi que.

En cas de ris que de col li sion, il faut être cons cient que la gra vi té
d’un dan ger varie selon l’endroit où l’impact peut se pro duire sur
le véhi cu le. Il faut alors choi sir les  objets les moins résis tants.
Sinon, il faut ten ter que l’impact se fasse selon un angle sus cep -
ti ble de  dévier le véhi cu le plu tôt que de l’entraî ner  contre un
objet résis tant.

Par exem ple, au  moment d’une col li sion, lors que l’impact se
fait sur la por tiè re du côté du conduc teur plu tôt que sur l’aile
arriè re, les pos si bi li tés que le conduc teur soit bles sé sont plus
éle vées.

En résu mé,  devant un dan ger, le conduc teur doit être en mesu re
de choi sir les bon nes  manœuvres à exé cu ter, par exem ple
 klaxonner, ralen tir, frei ner d’urgen ce ou chan ger de voie. Il doit
ensui te éva luer les consé quen ces de cha que choix pour déter mi ner
la  manœuvre la plus appro priée à la situa tion.
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CHOISIR LA SOLU TION APPRO PRIÉE

Lorsqu’il a bien éva lué le ris que, le conduc teur choi sit la solu tion
qui lui sem ble la plus appro priée et la plus sécu ri tai re. Évaluer
les consé quen ces d’une  manœuvre est une étape impor tan te
pour décider.

Le conduc teur exé cu te la  manœuvre et, par la suite, éva lue la
jus tes se de sa déci sion. Son éva lua tion peut repo ser, entre
 autres, sur les élé ments sui vants :

• pré voir le com por te ment des  autres usa gers de la route ;

• col la bo rer avec eux ;

• par ta ger la route de façon sécu ri tai re ;

• pré voir les situa tions à ris que.

Cette éva lua tion lui per met d’appren dre de ses expé rien ces et
d’ajus ter sa condui te si une situa tion sem bla ble se repré sen te.

OBSERVER–ÉVALUER–AGIR

Agir, c’est pas ser à l’action en appli quant les solu tions appro -
priées au bon  moment. Cela deman de du  savoir-faire, c’est-à-dire
des connais san ces et des com pé ten ces tech ni ques. Le temps
de réac tion et la coor di na tion des ges tes sont déter mi nants,
peu impor te la  manœuvre à effec tuer.
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Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  2

DES EXER CI CES PRA TI QUES

Les exer ci ces sur route doi vent être exé cu tés seu le ment après
que vous avez obte nu votre per mis d’appren ti conduc teur.
Vous devez aussi être accom pa gné d’une per son ne qui est titu -
lai re d’un per mis de condui re une auto mo bi le  depuis plus de
deux ans.

1 Sur votre par cours, déter mi nez le type de ren sei gne -
ments four nis par les élé ments de signa li sa tion rou tiè re
(pan neaux, feux, mar ques, etc.).

Exercez votre habi le té à déce ler les indi ces de dan ger le
plus tôt pos si ble.

Au  retour, dres sez une liste des dan gers que vous jugez
avoir déce lés trop tard. Indiquez, pour cha cun, ce que vous
 auriez dû faire pour les repé rer plus tôt. Vérifiez avec votre
accom pa gna teur si votre déci sion était la plus sécu ri tai re
par rap port aux tech ni ques de condui te et aux habi le tés
que vous avez déjà acqui ses en pra ti quant.

2 Sur votre par cours, exercez votre habi le té à main te nir
la direc tion du véhi cu le au  moment où vous regar dez
par-des sus votre épau le pour véri fier dans l’angle mort.
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DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Questions à choix mul ti ples

1. Quelle est la métho de d’explo ra tion que tout conduc teur
doit néces sai re ment maî tri ser ?

a) Évaluer–Agir–Observer

b) Observer–Agir–Évaluer

c) Observer–Évaluer–Agir

2. Dans quel le mesu re l’infor ma tion que les yeux trans met tent
au conduc teur s’avère-t-elle utile pour décider ?

a) En gran de par tie

b) À part égale avec ce que le conduc teur  entend

c) Un peu

3. Que signi fie la pra ti que d’une  vision sélec ti ve en condui te
auto mo bi le ?

a) Retenir le plus d’infor ma tion pos si ble

b) Retenir toute l’infor ma tion utile à la condui te de son
véhi cu le

c) Voir tout ce qui se passe
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2 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. La vue est le seul sens sur  lequel le conduc teur
peut comp ter pour obs er ver son envi ron nement.

2. Les  angles morts ne sont pas visi bles par 
le champ de  vision, mais sont visi bles 
par les rétro vi seurs.

3. L’angle mort est un  endroit sécu ri tai re 
pour cir cu ler.

3 Vous êtes le conduc teur du véhi cu le bleu. 

Indiquez six dan gers possibles.

Vrai Faux
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4 Sélectionnez le véhi cu le qui se trouve dans l’angle 
mort du véhi cu le bleu.
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

1 Choix mul ti ples 1 c) p. 44

2 a) p. 44

3 b) p. 51

2 Vrai OU Faux 1 F p. 44

2 F p. 53

3 F p. 55, 56

3 Les dangers Cycliste dans
possibles l’angle mort du

véhicule bleu

Piéton à droite

Feu de circulation
de couleur jaune

Feux de freinage p. 57, 58
allumés sur

le véhicule vert

Feux de changement
de direction
actionnés sur

l’autobus

Ambulance

4 L’angle mort a) p. 52-56
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Les tech ni ques de condui te ne s’appren nent pas du jour au
len de main et deman dent de la pra ti que. Leur maî tri se est

indis pen sa ble, sur tout lors que la situa tion exige une réac tion
rapi de. 

L’uni vers est sou mis aux lois de la phy si que et c’est aussi le cas
pour la condui te d’un véhi cu le de pro me na de. Pour vous per-
mettre de mieux com pren dre ces lois, ce cha pi tre en abor de ra
quel ques prin ci pes. Par la suite, diver ses  manœuvres de condui te
seront décrites pour que le conducteur puisse circuler de façon
sécuritaire.

LA MAÎTRISE
DU VÉHICULE

Chapitre 3
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LES LOIS DE LA PHY SI QUE

Pour garder le contrôle du véhicule, il est bon de com pren dre
les diver ses lois de la phy si que. Même les cyclis tes font
face aux  effets de ces lois. Par exem ple, des cen dre une côte
pro non cée aug men te la vites se du vélo. Pour frei ner dans
cette côte, le cyclis te devra  manœuvrer en consi dé rant une
dis tan ce d’arrêt beau coup plus lon gue que sur un ter rain plat.

LA FRIC TION
Pour qu’un objet immo bi le se déplace, il faut qu’une force le fasse
bou ger. De même, pour qu’un objet en mou ve ment s’arrête,
il faut qu’une force s’oppo se à son mou ve ment. Il en est ainsi
pour un véhi cu le auto mo bi le. Le  moteur pro duit la force néces -
sai re pour don ner le mou ve ment, tan dis que les  freins sont la
force qui s’oppo se au mou ve ment.

Il est donc impor tant d’avoir des pneus en bon état qui  offrent
une bonne adhé ren ce à la chaus sée. Le conduc teur doit aussi
adap ter sa condui te aux condi tions des rou tes. Une bonne
adhé ren ce des pneus  dépend de plu sieurs fac teurs :

• le type de chaus sée : asphal te, béton, gra vier, terre bat tue, etc. ;

• l’état de la chaus sée : sèche,  mouillée, ennei gée, gla cée, etc. ;
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• le type de caout chouc des pneus, leur dimen sion, 
leur pres sion et leur état ;

• la masse du véhi cu le.

Par exem ple, à la même vites se, un véhi cu le pren dra une plus
lon gue dis tan ce pour s’immo bi li ser sur une chaus sée  mouillée
que sur une chaus sée sèche. La dis tan ce d’arrêt sera enco re plus
lon gue sur une sur fa ce gla cée.

LA GRA VI TÉ

La gra vi té est la force d’attrac tion que la Terre exer ce sur les
corps. C’est elle qui main tient le véhi cu le au sol. Elle cause
aussi la perte de vites se d’un véhi cu le qui monte une côte et
son accé lé ra tion au  moment d’une des cen te.

En montée, la gravité tend à ralentir le véhicule.

En descente, la gravité tend à augmenter la vitesse du véhicule.
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Le véhi cu le prend de la vites se plus faci le ment lorsqu’il des cend
une pente. Pour que le véhicule n’attei gne pas une trop gran de
vites se, il faut le ralen tir en  appuyant sur la péda le de frein par
inter mit ten ce, c’est-à-dire par  petits coups. Avant d’effec tuer la
des cen te, le conduc teur peut aussi sélec tion ner un rap port
de vites se infé rieur. Cela évi te ra de sur chauf fer les  freins.

Avant de des cen dre une forte pente, ne met tez
pas le  levier de vites ses au point mort (posi tion
neu tre). Sélectionnez plu tôt un rap port de
vites se infé rieur pour pro vo quer le ralen tis -
se ment du véhi cu le par le  moteur.

L’INER TIE

L’iner tie fait qu’un corps demeu re immo bi le si aucu ne force
ne l’obli ge à bou ger. Pour le met tre en mou ve ment, il faut lui
appli quer une force, par exem ple le pous ser ou le tirer.

Pour modi fier le mou ve ment d’un objet, il faut appli quer une
force qui s’exer ce  contre le mou ve ment  initial. Par exem ple, il
faut  appuyer sur les  freins pour immo bi li ser un véhi cu le.

Un objet conti nue ra en ligne droi te si rien ne le force à modi fier
sa tra jec toi re. Ainsi, le véhi cu le sor ti ra à l’exté rieur de la cour be
si le conduc teur ne tour ne pas le  volant. Lorsque l’adhé ren ce
ou la fric tion est suf fi san te, le véhi cu le peut sui vre la cour be.
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LA FORCE CEN TRI FU GE

La force cen tri fu ge éloi gne les  objets atti rés vers un point cen tral.
Elle pous se le véhi cu le vers l’exté rieur d’une cour be. Pour que
le véhi cu le suive la tra jec toi re de la cour be, il faut qu’une force
com bat te l’iner tie.

Plus le conduc teur cir cu le vite dans une cour be, plus l’iner tie
et la force cen tri fu ge sont gran des. L’état des pneus, le type de
caout chouc, les dimen sions, la pres sion, la vites se et les condi tions
rou tiè res  jouent un rôle impor tant dans les vira ges. Si l’adhé -
ren ce des pneus est insuf fi san te, la force cen tri fu ge peut faire
déra per le véhi cu le en le fai sant sor tir à l’exté rieur du vira ge.

La pluie, la glace noire, les  feuilles mor tes, le sable et même
l’usure ou un gon fla ge inadé quat des pneus peu vent rédui re
leur adhé ren ce à la chaus sée.

L’adhé ren ce ris que d’être insuf fi san te si le conduc teur fait
une  manœuvre brus que, par exem ple une forte accé lé ra tion, un
frei na ge d’urgen ce, un vira ge trop pro non cé ou une com bi nai son
de ces  manœuvres. Dans l’une ou l’autre de ces situa tions,
le conduc teur doit adap ter sa condui te et faire appel à ses
habi le tés pour évi ter de per dre la maî tri se de son véhi cu le.

Inertie Force
centrifuge
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L’ÉNER GIE CINÉ TI QUE

Tout véhi cu le en mou ve ment accumule une quantité d’énergie
selon sa masse et sa vites se. Ainsi, l’éner gie accu mu lée par un
véhi cu le est deux fois plus gran de que celle qui est accu mu lée par
un véhi cu le dont la masse est deux fois plus petite. Si la vites se
est dou blée, l’accu mu la tion d’éner gie est qua tre fois plus gran de
et, si elle est tri plée, neuf fois plus gran de.

Pour immo bi li ser le véhi cu le, l’éner gie accu mu lée doit être trans -
mi se sur tout aux  freins. Avant même que les  freins agis sent
pour trans for mer cette éner gie en cha leur, d’autres fac teurs
inter vien nent et font ralen tir le véhi cu le. Parmi ces fac teurs,
men tion nons le frot te ment des piè ces en mou ve ment, la résis -
tan ce de l’air et la fric tion des pneus avec le sol. Le sim ple fait
de relâ cher l’accé lé ra teur pro vo que déjà un ralen tis se ment.

Il ne faut pas  oublier que l’aug men ta tion de la masse (char ge ment)
et de la vites se, deux varia bles qui aug men tent l’éner gie ciné ti que
du véhi cu le, a un effet  direct sur la dis tan ce de frei na ge. Elle sera
donc plus lon gue parce que les  freins ont une capa ci té limi tée
de trans for mer l’éner gie ciné ti que du véhi cu le en cha leur.

Rôle de la vitesse
dans l’accumulation de l’énergie

20km/h 40km/h 60km/h
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LA FORCE D’IMPACT

En cas de col li sion, la force d’impact se trans met aux occu pants
du véhi cu le selon cer tains fac teurs :

• la vites se ;

• la masse du véhi cu le ;

• la dis tan ce et le temps dis po ni bles pour que le véhi cu le 
ralen tis se ou s’immo bi li se ;

• le type de cons truc tion du véhi cu le (type de châs sis, 
zones d’absorp tion des chocs) ;

• les dis po si tifs de sécu ri té dans le véhi cu le, par exem ple, 
les cein tures de sécu ri té ou les cous sins gon fla bles.

Lorsqu’une col li sion  paraît inévi ta ble, le conduc teur doit ralen tir
le plus pos si ble pour rédui re la force d’impact. Il est pré fé ra ble
d’évi ter une col li sion fron ta le avec un autre véhi cu le qui vient
en sens inver se. Il est impor tant de se rap pe ler que la vites se
du véhi cu le s’addi tion ne à celle de l’autre véhi cu le. Donc, si deux
véhi cu les cir cu lent à 50 km/h, la force d’impact sera équi va -
len te à celle d’une col li sion avec un mur de béton à 100 km/h.
Comme la vites se est dou blée, l’éner gie ciné ti que et la force
d’impact  seront mul ti pliées par qua tre.

Au moment d’une col li sion, l’éner gie ciné ti que accu mu lée doit
être absor bée par la défor ma tion du véhi cu le ou par les  autres
 objets heur tés. Il faut donc diri ger le véhi cu le vers un objet
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moins résis tant, par exem ple une haie de  cèdres, des arbus tes ou
même un banc de neige plu tôt qu’un  poteau. En  cédant sous
le choc, cet objet absor be de l’éner gie qui vient du véhi cu le.
La quan ti té d’éner gie rési duel le du véhi cu le, c’est-à-dire la
quan ti té d’éner gie qui res te ra accu mu lée, en sera dimi nuée.
Les bles su res aux occu pants  seront aussi dimi nuées.

Le conduc teur qui ne peut pas empê cher ce genre de col li sion
doit ten ter d’évi ter de frap per l’objet de plein fouet. Lorsque
le  contact se fait selon un angle, le véhi cu le peut alors rico cher.

Au  moment d’une col li sion, la vites se a une gran de influen ce
sur la vio len ce des chocs. Circuler à 10 km/h de moins peut
faire toute la dif fé ren ce.

• À 50 km/h, le choc équi vaut à une chute du haut 
d’un édi fi ce de 3 étages.

• À 75 km/h, le choc équi vaut à une chute du haut 
d’un édi fi ce de 7 étages.

• À 100 km/h, le choc équi vaut à une chute du haut 
d’un édi fi ce de 12 étages.

100 km/h
12 étages

75 km/h
8 étages

50 km/h
4 étages
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Portez tou jours votre cein ture de sécu ri té. En
cas de col li sion, elle empê che les occu pants
du véhi cu le de heur ter bru ta le ment les  parois
de l’habi ta cle. Elle per met aussi de dis tri buer
la force du choc sur des par ties plus soli des de
votre corps, comme les han ches et les épau les.

CIRCULER DE FAÇON SÉCU RI TAI RE

MAÎTRISER LES MANŒUVRES DE BASE

Il faut maî tri ser les  manœuvres de base avant d’effectuer les
plus com pli quées.

Le conduc teur doit consul ter 
le  manuel du pro prié tai re pour connaî tre

les carac té ris ti ques du véhi cu le 
qu’il  conduit.

Marchez vers votre véhi cu le en fai sant face
à la cir cu la tion lorsqu’il est sta tion né au bord
de la route. Regardez tou jours si des véhi cu les
vien nent vers vous avant d’ouvrir les por tiè res.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page73

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

74

Démarrer le moteur

Voici les éta pes de démar ra ge du  moteur :

•  appuyer sur la péda le de frein ;

• s’assu rer que le frein de sta tion ne ment est bien enga gé ;

• véri fier si le  levier de vites ses est bien à la posi tion 
d’immo bi li sa tion (P) ;

• tour ner la clé de  contact à la posi tion de mar che (On) pour
allu mer tous les  témoins lumi neux et tous les indi ca teurs ;

•  balayer du  regard tous les indi ca teurs et tous les  témoins
lumi neux, y com pris le  témoin de démar ra ge pour un 
véhi cu le muni d’un  moteur die sel ;

• tour ner la clé à la posi tion de démar ra ge (Start) ;

• relâ cher la clé dès que le  moteur démar re.

Pour les éta pes de démar ra ge avec une trans mis sion manuel le,
consul ter l’annexe II de ce guide.

Si l’un des  témoins de cou leur rouge demeu re
allu mé, cou pez le  contact et consul tez un
méca ni cien pour faire cor ri ger la défec tuo si té
méca ni que. 
Il est nor mal que le  témoin du frein de sta tion -
ne ment s’allu me lors que ce frein est enga gé.
Par  contre, si le  témoin reste allu mé lors que le
frein de sta tion ne ment est dés en ga gé, fai tes
véri fier ce pro blè me.
Si le démar ra ge est dif fi ci le, il ne faut pas trop
insis ter pour évi ter d’affai blir la bat te rie. Il est
recom man dé de trou ver la cause de cette
dif fi cul té méca ni que ou de consul ter un
méca ni cien.
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•••••• ••••••
Laisser tour ner le  moteur long temps, lors que le
véhi cu le est arrê té, cause de la pol lu tion. Un  moteur
qui fonc tion ne trop sou vent au ralen ti peut s’user
plus vite. Comme il tour ne en des sous de sa tem pé -

 ra ture nor ma le de fonc tion ne ment, c’est-à-dire à la tem pé ra ture
à laquel le il est le plus effi ca ce, la com bus tion de l’essen ce est
incom plè te. Certains rési dus d’essen ce rede vien nent liqui des
et se col lent aux  parois des cylin dres, ce qui peut occa sion ner
des frais d’entre tien plus éle vés à long terme.

Il faut se rap pe ler que le  moteur se réchauf fe beau coup plus
vite lors que le véhi cu le roule.

Se pré pa rer à la mise en mou ve ment

Les éta pes de mise en mou ve ment d’un véhi cu le sont à peu près
les mêmes avec une trans mis sion auto ma ti que ou manuel le.
Le conduc teur doit d’abord allu mer les pha res et met tre en
mar che le ven ti la teur. Ensuite, il doit :

 • appuyer sur la péda le de frein ;

 • pour une trans mis sion auto ma ti que, pla cer le  levier de vites ses
à la posi tion de condui te (D) pour avan cer ou de mar che
arriè re (R) pour recu ler ;

 • pour une trans mis sion manuel le, enfon cer la péda le d’embraya ge
et pla cer le  levier de vites ses au premier rapport ou en mar che
arriè re ;

• dés en ga ger le frein de sta tion ne ment tout en main te nant
une pres sion ferme sur la péda le de frein.
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Maîtriser le volant

Le  volant sert à contrô ler la direc tion du véhi cu le. Bien le maî -
tri ser est un élé ment de base de la condui te auto mo bi le. Pour
le tenir fer me ment et effec tuer les  manœuvres rapi de ment lors -
que la situa tion l’exige, le conduc teur doit gar der une cer tai ne
dis tan ce entre ses mains. En com pa rant avec les  aiguilles d’une
mon tre, il  devrait pla cer sa main gau che à 10h et sa main droi te
à 2h sur le  volant. La posi tion 9h pour la main gau che et 3h
pour la main droi te est aussi bonne.

Conduire en ligne droi te

Regarder loin  devant et gar der les mains sur le  volant per met tent
au conduc teur de main te nir une tra jec toi re en ligne droi te. Il
doit être atten tif et s’habi tuer à ajus ter la tra jec toi re du véhi cu le.
Le débu tant doit être très pru dent et évi ter de trop tour ner le
 volant. Il doit chan ger de direc tion en dou ceur.

Prendre les vira ges

Pour mieux éva luer l’orien ta tion des roues, le conduc teur doit
tour ner le  volant seu le ment lors que le véhi cu le est en mou ve ment.

Si le conduc teur doit tour ner le  volant de plus d’un demi-tour,
la meilleu re métho de est celle du croi se ment des mains, ou
bra qua ge. Pour un vira ge à droi te, il faut pro cé der de la façon
sui van te :

• les deux mains tour nent le  volant vers la droi te ;

• la main droi te lâche prise à la posi tion 4h et croi se 
l’avant-bras gau che pour repren dre le  volant à la 
posi tion 10h et pour sui vre la rota tion vers la droi te ;

• ce mou ve ment de croi se ment se pour suit jusqu’à ce 
que le véhi cu le soit dans la direc tion vou lue.
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Pour pren dre un vira ge serré, le conduc teur peut exé cu ter cette
 manœuvre plu sieurs fois.

Il exis te deux métho des pour faire reve nir le véhi cu le en ligne
droi te. La pre miè re est le bra qua ge inver sé, c’est-à-dire la métho de
du croi se ment des mains expli quée dans la sec tion pré cé den te.
Cette métho de  convient bien lors que le conduc teur cir cu le à
très basse vites se, par exem ple pour sta tion ner son véhi cu le.

La secon de consis te à lais ser glis ser le  volant entre les mains, tout
en accé lé rant un peu pour faci li ter son  retour. Cette métho de peut
exi ger une légè re cor rec tion de la tra jec toi re pour retro uver la
ligne droi te. Il vaut mieux évi ter de l’uti li ser lors que les condi tions
de la chaus sée ou des obs ta cles deman dent une  manœuvre
pré ci se.

Vous devez être prêt en tout temps à inter ve nir
sur le volant. Pour contrô ler la vites se de
retour du volant, ne le  lâchez  jamais com plè -
te ment lors que vous le lais sez glis ser dans
vos mains.
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Ralentir en vue d’une immo bi li sa tion

Pour ralen tir la vites se du véhi cu le de façon sécu ri tai re et en
dou ceur, le conduc teur doit pren dre cer tai nes pré cau tions :

• regar der dans les rétro vi seurs : cela per met de véri fier 
l’état de la cir cu la tion à l’arriè re du véhi cu le ;

• relâ cher l’accé lé ra teur : cela réduit un peu la vites se ;

• frei ner : le conduc teur doit rédui re sa vites se de maniè re
gra duel le et le pré voir assez à l’avan ce. Il doit évi ter de
sur pren dre le conduc teur du véhi cu le qui le suit en frei nant de
maniè re brus que. Tarder à ralen tir peut entraî ner un frei na ge
brus que ou une col li sion avec le véhi cu le qui est  devant.

Manipuler le levier de vites ses d’un véhi cu le 
à trans mis sion auto ma ti que

Il est conseillé de consul ter le  manuel du pro prié tai re pour bien
connaî tre la façon de mani pu ler le  levier de vites ses du véhi cu le.

Le dépla ce ment du  levier de vites ses situé sur la colon ne de
direc tion se fait de haut en bas ou de bas en haut, selon le
rap port de vites se dési ré. Dans le cas où le  levier de vites ses
est ver rouillé sur cer tai nes posi tions, il faut d’abord le déver -
rouiller en le  tirant vers soi pour pas ser à la posi tion vou lue.

Le dépla ce ment du  levier de vites ses situé au plan cher se fait
en le pous sant vers l’avant ou en le rame nant vers l’arriè re,
selon le rap port de vites se dési ré. Pour déver rouiller ce type de
 levier sur la plu part des véhi cu les, il suf fit d’appuyer sur un
bou ton pous soir.

Vous trou ve rez à l’annexe II des renseignements sur le chan ge ment
de rap port de vites se d’un véhi cu le à trans mis sion manuel le.
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Pour évi ter d’endom ma ger la trans mis sion,
il est impor tant de bien immo bi li ser votre
véhi cu le avant de le faire pas ser du point
mort (posi tion neu tre N) à la mar che arriè re
(R) ou de la mar che arriè re (R) à l’immo bi li -
sa tion (P).

La mar che arriè re

En mar che arriè re, le conduc teur
dis po se de moins bon nes condi -
tions d’explo ra tion visuel le. Il doit
mani pu ler le  volant tout en mo -
di fiant sa posi tion assi se pour
recher cher une meilleu re visi bi li té
afin de dépla cer son véhi cu le.

Étapes pour la mar che arriè re avec vira ge :

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion 
du côté du vira ge ;

 • appuyer sur la péda le de frein ;

• dés en ga ger le frein de sta tion ne ment, s’il y a lieu ;

• s’assu rer que la voie est libre en effec tuant un balaya ge
 visuel à l’avant, sur les côtés et à l’arriè re du véhi cu le ;

• tour ner la tête et le corps vers l’arriè re du côté de 
la  manœuvre ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Le Code de la sécu ri té rou -
tiè re n’obli ge pas le conduc teur
à por ter la cein ture de sécu ri té
pen dant la  manœuvre de mar -
che arriè re.
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• contrô ler sans cesse la vites se ;

• tour ner le  volant, selon le  besoin, dans la direc tion vou lue ;

• diri ger le véhi cu le en regar dant par la lunet te arriè re ;

• jeter de fré quents et rapi des coups d’œil à l’avant, 
sur les côtés et à l’arriè re du véhi cu le pour s’assu rer 
que la voie est tou jours libre ;

• se pla cer de façon conve na ble dans l’espa ce choi si.
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STATIONNER

Avant tout, le conduc teur doit s’assu rer que le sta tion ne ment est
per mis. Il exis te plu sieurs façons de sta tion ne r le véhicule :

• à angle de 45  degrés ;

• à angle de 90  degrés ;

• en file.

S’enga ger dans un espa ce de sta tion ne ment

Stationner en mar che arriè re per met d’avoir une bonne visi bi li té
au  moment de quit ter l’espa ce de sta tion ne ment et dimi nue
les ris ques d’acci dent.

Stationnement à 90° en mar che arriè re
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Stationnement en file en marche arrière

Stationnement à droite dans une côte
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Stationnement à 45° en mar che avant

Stationnement à 90° en mar che avant
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Quitter un stationnement à 45° en mar che arriè re

Quit ter un stationnement à 90° en mar che arriè re

Quitter un espa ce de sta tion ne ment
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SE DÉPLA CER

Entrer sur un che min  public

Avant d’entrer sur un che min  public, le conduc teur doit pren dre
les mesu res de sécu ri té néces sai res. Tout d’abord, il allu me les
pha res et, au  besoin, action ne les  essuie-gla ces ou le dégi vreur.

Avant de faire rou ler le véhi cu le, il appli que ensui te les mesu res
de sécu ri té sui van tes :

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion du côté 
où il sou hai te diri ger son véhi cu le ;

• véri fier dans le rétro vi seur et dans l’angle mort du côté 
où il diri ge ra le véhi cu le ;

• regar der à gau che, à droi te et de nou veau à gau che.

Le conduc teur doit tou jours tenir comp te de l’état de la cir cu la -
tion, des limi tes de vites se et de sa capa ci té à s’insé rer dans la
cir cu la tion. Si la voie est libre sur une dis tan ce suf fi san te, il peut
s’y enga ger, sinon, il doit patien ter.

Dans une  entrée pri vée, sta tion nez en mar che
arriè re pour repar tir en mar che avant. Vous
pour rez ainsi mieux voir si un  enfant, un jouet
ou un autre objet est dans la tra jec toi re de
votre véhi cu le sans avoir à en faire le tour.
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Conduire en ligne droi te

Pour conduire en ligne droite et s’assu rer de la sta bi li té de son
véhi cu le, le conducteur doit :

• regar der loin  devant lui afin de gar der le véhi cu le 
à l’inté rieur de sa voie ;

 • veiller à ne pas longer la limi te gau che 
ou la limi te droi te de sa voie ;

• évi ter de cir cu ler sur les  lignes de séparation des voies 
ou sur l’acco te ment.

Lorsque le conduc teur doit remet tre le véhi cu le dans sa tra jec -
toi re, il le fait en dou ceur, sur tout s’il cir cu le à gran de vites se.
Même sur un par cours en ligne droi te, il devra cor ri ger sa
tra jec toi re, en rai son :

• de vents laté raux, c’est-à-dire de vents de côté ;

• de l’état ou de l’incli nai son de la chaus sée ;

• d’orniè res, c’est-à-dire de tra ces pro fon des cau sées 
par le pas sa ge des roues sur la chaus sée ;

• d’un dépla ce ment d’air occa sion né par un véhi cu le lourd
qui vient en sens inver se ou au  moment d’un dépas se ment ;

• de pneus pas assez gon flés ;

• d’un mau vais ali gne ment des roues.

Dans des condi tions nor ma les, s’il vous arri ve

de cor ri ger sou vent votre tra jec toi re, c’est peut-

être parce que vous ne regar dez pas assez loin

 devant vous.
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Négocier une cour be

Le conduc teur qui appro che d’une cour be doit  savoir éva luer
à quel le vites se la négo cier. Pour choi sir sa vites se, il tient
comp te de cer tains fac teurs :

• son champ de  vision ;

• la vites se recom man dée ;

• le rayon, c’est-à-dire la pro fon deur de la cour be ;

• l’incli nai son de la chaus sée ;

• l’état de la chaus sée ;

• les condi tions météo ro lo gi ques.

Certaines cour bes sont plus pro non cées que d’autres. Les fran chir
à une vites se trop éle vée aug men te le ris que de per dre la maî tri se
du véhi cu le.

Le conduc teur doit sans cesse regar der le plus loin pos si ble
dans la cour be pour voir les obs ta cles à temps. Pour négo cier
faci le ment une cour be, il doit :

• ralen tir avant le début de la cour be lorsqu’il cir cu le 
en ligne droi te ;

• regar der loin en avant dans la direc tion de la cour be ;

• tour ner le  volant à l’entrée de la cour be pour diri ger 
le véhi cu le vers l’inté rieur de la cour be en res tant dans sa voie,
sans tou cher les limi tes de la cour be ni l’acco te ment ;

• main te nir sa vites se une fois enga gé dans la cour be ;

• accé lé rer de façon progressive à la sor tie de la cour be.
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À cause du ris que de col li sion avec les véhi cu les qui vien nent
en sens inver se, il faut évi ter de se tenir trop près de la ligne
médiane (du milieu de la route) pen dant la  manœuvre de
négo cia tion de la cour be. Il faut aussi prê ter atten tion aux
 autres véhi cu les.

Corrigez votre tra jec toi re en dou ceur pour
évi ter une perte de contrô le.

Vous trou ve rez à l’annexe V des renseignements sur la
condui te d’un véhi cu le uti li tai re sport.

Accélérer

Maintenir la vitesse

Ralentir
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Sortir de la cir cu la tion

Que ce soit pour accéder à une entrée privée ou publique ou
encore pour stationner en bordure de la chaussée, le conducteur
doit prendre les mesures de sécurité suivantes avant de sortir
de la circulation :

• pla ni fier l’endroit où il est pré fé ra ble de sor tir de la cir cu la tion ;

• se pla cer dans la voie de droi te lors que la chaus sée 
a plus d’une voie de cir cu la tion ;

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion assez tôt 
pour évi ter au véhi cu le qui suit d’avoir à ralen tir trop vite ;

• regar der dans les rétro vi seurs et dans l’angle mort du côté 
où il va quit ter la chaus sée pour évi ter, par exem ple, 
de blo quer le pas sa ge à un cyclis te ;

• véri fier la cir cu la tion à l’arriè re du véhi cu le. Cette étape est
impor tan te, sur tout sur les rou tes où la vites se est éle vée ;

• être atten tif et, si cela est néces sai re,  appuyer sur la péda le
de frein de temps en temps pour atti rer l’atten tion des
conduc teurs qui le sui vent ;

• regar der à nou veau dans les rétro vi seurs et dans l’angle 
mort juste avant de com plé ter la  manœuvre ;

• se ran ger au bord de la route ou effec tuer le vira ge, s’il y a lieu ;

• être atten tif aux mou ve ments des  autres véhi cu les ;

• arrê ter les feux de chan ge ment de direc tion, s’il y a lieu.

Lorsqu’un conduc teur entre sur un ter rain de sta tion ne ment,
il doit aussi être atten tif aux mou ve ments des véhi cu les et des
 autres usa gers de la route.
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Se pré pa rer à quit ter le véhi cu le

Une fois le véhi cu le immo bi li sé de façon sécu ri tai re, 
le conduc teur doit s’assu rer :

• d’enga ger le frein de sta tion ne ment tout en main te nant 
le pied droit sur la péda le de frein ;

• de met tre le  levier de la trans mis sion à la posi tion 
d’immobili sation (P) tout en main te nant le pied sur 
la péda le de frein.

Après cela, le conduc teur peut cou per le  contact. 
Avant de quit ter le véhi cu le, il doit pren dre l’habi tu de 
de pro cé der à quel ques véri fi ca tions :

• s’assu rer que les pha res sont  éteints pour évi ter que 
la bat te rie ne soit déchargée à son  retour ;

• jeter un coup d’œil dans les rétro vi seurs et dans l’angle mort,
pour s’assu rer qu’il n’y a pas d’autre véhi cu le ni de vélo 
près du véhi cu le ;

 • ouvrir la por tiè re seu le ment après s’être assu ré 
qu’il n’y a plus de dan ger. Cette véri fi ca tion doit aussi 
être faite par les pas sa gers ;

 • s’assu rer que la clé du véhicule n’est pas res tée à l’inté rieur ;

 • ver rouiller tou tes les por tiè res.

Enfin, il est conseillé de quit ter le véhi cu le en fai sant face 
à la cir cu la tion.
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FRANCHIR UNE INTER SEC TION
Le conduc teur qui fran chit une inter sec tion doit être atten tif
aux ris ques de col li sion, qui sont plus éle vés. Une atten tion
par ti cu liè re doit être prêtée aux cyclis tes et aux pié tons.

S’immo bi li ser 
à une inter sec tion

Lorsque le conduc teur immo bi li se
son véhi cu le, il doit res pec ter le lieu
d’arrêt et lais ser l’inter sec tion libre.
Il doit main te nir une dis tan ce suf fi -
san te avec le véhi cu le  devant lui de
façon à voir com plè te ment ses roues
arriè re.

Pour un arrêt com plet et en dou ceur
du véhi cu le, le conduc teur doit :

• véri fier l’état de la cir cu la tion 
à l’avant et à l’arriè re ;

• frei ner avec une pres sion régu liè re
pour le  confort des passagers ;

• s’immo bi li ser et main te nir 
le pied sur la péda le de frein.
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•••••• ••••••
Accélérez en dou ceur et ralen tis sez de façon gra -
duel le aux feux de cir cu la tion au lieu d’accé lé rer
brus que ment et de frei ner à la der niè re secon de.
Cela per met de bien s’ajus ter à la cir cu la tion, mais
aussi de consom mer moins d’essen ce.

Traverser à une inter sec tion

Avant de s’enga ger dans une inter sec tion, le conduc teur doit
pro cé der aux véri fi ca tions visuel les apprises plus tôt et s’assu rer
que son véhi cu le a assez d’espa ce pour la tra ver ser et la quit ter
com plè te ment. Comme les inter sec tions sont des  endroits où
les ris ques de col li sion sont éle vés, le conduc teur doit  veiller
à res pec ter les prio ri tés de pas sa ge pré vues par le Code de la
sécu ri té rou tiè re.

Consultez le cha pi tre sur les  règles 
de la cir cu la tion du Guide de la route. 

Il pré sen te des illus tra tions pour plu sieurs
types de vira ges à des inter sec tions.

Pour fran chir une inter sec tion de façon sécu ri tai re, le conduc teur
doit regar der à gau che, à droi te et de nou veau à gau che. Il peut
arri ver qu’il ne lui soit pas pos si ble de bien véri fier la pré sen ce
d’autres usa gers de la route. Dans ce cas, il peut avan cer len te -
ment jusqu’à ce qu’il soit capa ble de bien véri fier. Il doit alors
regar der à gau che, à droi te et de nou veau à gau che.
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Si le conduc teur n’a pas pu tra ver ser l’inter sec tion tout de suite
après avoir fait les véri fi ca tions visuel les, il doit atten dre que la
prio ri té de pas sa ge lui revien ne et que la voie soit libre. Par la
suite, il doit véri fier à gau che, à droi te et de nou veau à gau che
et fran chir l’inter sec tion en accé lé rant de maniè re pro gres si ve.
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Effectuer un vira ge à une inter sec tion

Lorsque le conduc teur doit effec tuer un vira ge à une inter sec tion,
il doit sur tout être atten tif aux pié tons et aux cyclis tes. Il doit
accor der une atten tion spé cia le à la par tie de l’inter sec tion où
il dési re s’enga ger, sans négli ger l’ensem ble de la situa tion.
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À une inter sec tion, le conducteur doit :

• repé rer l’endroit du vira ge et s’assu rer que la  manœuvre 
est per mise et sécu ri tai re ;

• se pla cer dans la voie appropriée au vira ge avant de tour ner :

- pour un vira ge à droi te, dans la voie d’extrê me droi te ;

- pour un vira ge à gau che, dans la voie la plus pro che 
de la ligne média ne (du  milieu) ;

• sur veiller la cir cu la tion  venant de gau che, 
de  devant et de droi te ;

• véri fier dans le rétro vi seur appro prié et jeter un coup d’œil
dans l’angle mort du côté du vira ge ;

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion 
à l’avan ce et avant de ralen tir ;

• ralen tir avant le vira ge, si cela est néces sai re ;

• véri fier si la  manœuvre est tou jours pos si ble et sécu ri tai re ;

• véri fier l’angle mort, si cela est néces sai re ;

• véri fier à gau che et à droi te si la voie est libre 
et sécu ri tai re avant de s’enga ger dans l’inter sec tion ;

• véri fier à l’avant avant de s’enga ger. Cette étape est 
impor tan te au  moment de tour ner à gau che, car d’autres
véhi cu les en vira ge inver se peu vent blo quer la  vision ;

• se pla cer dans la voie cor res pon dan te après le vira ge 
sans empié ter sur la bor du re, le trot toir ou l’acco te ment ;

• accé lé rer pro gres si ve ment à la sor tie du vira ge.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page95

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

96

Effectuer un vira ge en dou ble

Le vira ge en dou ble est auto ri sé uni que ment si une signa li sa tion
le per met. Pour effec tuer un vira ge en dou ble, le conduc teur doit :

• se pla cer dans la voie qui per met le vira ge ;

• conser ver la même voie en tour nant ;

• se pla cer dans la voie cor res pon dan te sur l’autre chaus sée.

S’ADAP TER À LA CIR CU LA TION

Pour s’adap ter à la cir cu la tion, le conduc teur doit d’abord
obs er ver son envi ron nement et éva luer ce qu’il peut faire.

Changer de voie

Avant de chan ger de voie, le conduc teur doit s’assu rer que cette
 manœuvre est léga le, sécu ri tai re et res pec te la prio ri té des  autres
usa gers de la route. Avant de choi sir une voie, il doit tenir
comp te des fac teurs sui vants :

• le type de chaus sée ;

• l’état de la cir cu la tion ;

• sa vites se et celle des  autres véhi cu les ;

• son par cours ;

• les  autres vira ges pos si bles ;

• les condi tions météo ro lo gi ques.

Ensuite, le conduc teur doit :

• véri fier dans les rétro vi seurs ;

• véri fier dans l’angle mort appro prié ;
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• action ner les feux de chan ge ment de direc tion appro priés ;

• véri fier à nou veau dans les rétro vi seurs pour s’assu rer 
que la  manœuvre est tou jours pos si ble et sécu ri tai re ;

• véri fier à nou veau l’angle mort pour s’assu rer 
qu’il n’y a aucun autre véhi cu le sur la voie choi sie ;

• main te nir la trajectoire et ne pas changer de voie 
pendant les vérifications ;

• chan ger de voie de façon graduelle pour conser ver 
la maî tri se du véhi cu le ;

• adap ter sa vites se à l’état de la cir cu la tion 
dans la voie où il s’enga ge ;

• arrê ter les feux de chan ge ment de direc tion 
une fois la  manœuvre com plé tée.

Il est impor tant de pla ni fier ses
chan ge ments de voie. Par exem -
ple, sur une route à deux sens
et à trois voies ou plus dans la
même direc tion, il est inter dit de
tra ver ser deux voies en même
temps. Si le conduc teur doit faire
plus d’un chan ge ment de voie, il
doit le faire par éta pes. Il doit d’abord cir cu ler en ligne droi te
dans la nou vel le voie avant de chan ger de nou veau de voie.
Ensuite, il doit arrê ter les feux de chan ge ment de direc tion,
cir cu ler de nou veau en ligne droi te et action ner de nou veau les
feux de chan ge ment de direc tion.

Les véri fi ca tions qu’exige cette  manœuvre ne doi vent pas
dimi nuer l’atten tion visuel le que le conduc teur doit prêter à
l’avant du véhi cu le, sur tout à l’appro che d’une inter sec tion.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Effectuer plu sieurs dépas se -
ments en zig za guant cons ti tue
une infrac tion qui entraî ne
des  points d’inap ti tu de et une
amen de.
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Faire demi-tour

Faire demi-tour consis te à chan ger de direc tion pour reve nir en
sens oppo sé. Un pan neau de signa li sa tion indi que les  endroits
où cette  manœuvre est inter di te. Pour rebrous ser che min en
ville, il faut faire le tour d’un qua dri la tè re, par exem ple un
pâté de mai sons. En ban lieue ou à la cam pa gne, il vaut mieux
conti nuer sa route et trou ver un  endroit où le vira ge pour ra être
effec tué de façon sécu ri tai re, par exem ple une  entrée pri vée.

Dépasser

Avant de dépas ser, le conduc teur doit prêter atten tion aux
pan neaux de signalisation et aux mar ques sur la chaus sée.
De plus, il doit s’assu rer que son dépas se ment est néces sai re,
légal et qu’il peut se faire dans le res pect des limi tes maxi ma les
de vites se.

Vous trou ve rez dans le Guide de la route
les  règles à res pec ter pour dépas ser.

Une fois toutes les condi tions res pec tées, le conduc teur doit
regar der loin à l’avant pour s’assu rer d’avoir l’espa ce et le temps
néces sai res pour dépas ser en toute sécu ri té. Il doit demeu rer
le moins de temps pos si ble dans la voie de dépas se ment.

La pre miè re par tie du dépas se ment s’effec tue comme le chan ge -
ment de voie expli qué plus tôt dans cette sec tion.

Changement de voie Réintégration de la voie
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La deuxiè me par tie du dépas se ment consis te à repren dre sa
voie. Le conduc teur se pré pa re à cette  manœuvre lorsqu’il est
à la hau teur du véhi cu le dépas sé. Il doit alors :

• regar der le véhi cu le à dépas ser pour s’assu rer qu’il reste dans
sa voie ;

• véri fier l’angle mort de droi te et dans le rétro vi seur inté rieur
et s’assu rer d’avoir une dis tan ce suf fi san te avant de réin té grer
la voie ;

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion de droi te ;

• jeter de nou veau un coup d’œil dans le rétro vi seur de droi te et
dans l’angle mort de droi te pour s’assu rer que la situa tion
n’a pas chan gé ;

• se dépla cer dans la voie de droi te lors que les roues avant du
véhi cu le dépas sé sont visi bles dans le rétro vi seur inté rieur ;

• arrê ter les feux de chan ge ment de direc tion.

Sur une auto rou te

Le dépas se ment peut paraî tre plus faci le sur une auto rou te en
rai son du nom bre de voies à sens uni que. Il faut tou te fois res ter
atten tif. À cause de la vites se éle vée, le conduc teur qui dési re
dépas ser doit se montrer par ti cu liè rement attentif :

• à la hau teur d’une  entrée ou d’une sor tie ;

• dans une cour be ;

• sur les via ducs et les ponts où les acco te ments sont  réduits ;

• à la voie de gau che lorsqu’elle est gla cée ou ennei gée.

Une fois le véhi cu le dépas sé, le conduc teur doit réin té grer la voie
de droi te parce que la voie de gau che est réser vée au dépas se ment.
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En géné ral, le dépas se ment est une  manœuvre
dan ge reu se. Vous devez  savoir OBS ER VER pour
mieux AGIR.

Être dépas sé

Le conduc teur qui se fait dépas ser
doit col la bo rer le plus pos si ble
avec le conducteur qui le dépas se
et cir cu ler à une vites se nor ma le,
au cen tre de sa voie.

En cas de ris que d’acci dent avec
un véhi cu le qui vient en sens inver se, le conduc teur doit  savoir
éva luer rapi de ment la situa tion. De plus, il doit adap ter sa
réac tion dans les deux situa tions sui van tes :

• lors que le conduc teur du véhi cu le qui dépas se accé lè re pour
vite retour ner dans la voie de droi te, il faut ralen tir ;

• lors que le conduc teur du véhi cu le qui dépas se cesse la
manœuvre de dépas se ment,  jugeant qu’il  serait plus ris qué
de conti nuer que de ralen tir, il est pré fé ra ble d’accé lé rer un peu.
Une accé lé ra tion en toute sécu ri té est jus ti fiée puisqu’elle
per met à l’autre conduc teur de retour ner dans la voie de droi te
et d’évi ter une col li sion.

Entrer sur une auto rou te

Pour  entrer sur une auto rou te, il faut emprun ter une bre tel le
d’accès. C’est le lien qui per met de quit ter une route pour
accé der à l’autoroute.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Accélérer lorsqu’un autre véhi -
cu le vous dépas se cons ti tue
une infrac tion qui entraî ne
des  points d’inap ti tu de et une
amen de.
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Cette bretelle d’accès donne sur une voie d’accélération qui
per met au conduc teur d’accé lé rer pour ajus ter sa vites se à celle
des véhi cu les qui cir cu lent sur la voie où il s’enga ge. Il est
essen tiel que le conduc teur accor de la prio ri té aux auto mo bi -
lis tes qui cir cu lent déjà sur l’auto rou te.

Dès que le conduc teur se trou ve sur la bre tel le d’accès, il doit
éva luer l’état de la cir cu la tion dans la voie d’accé lé ra tion et
sur l’auto rou te.

Les éta pes pour  entrer sur une auto rou te :

• éva luer la vites se des véhi cu les qui cir cu lent sur l’auto rou te
et s’ajus ter à la circulation ;

• se tenir au cen tre de la voie pour être le plus visi ble pos si ble ;

• prêter son atten tion à la fois à l’avant du véhi cu le, 
aux rétro vi seurs et à l’angle mort ;

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion de gau che
avant la fin de la bre tel le d’accès ;

Ajuster sa vitesse
à celle des autres Bretelle

d’accèsVoie d’accélération
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• repé rer une place dis po ni ble sur la voie de droi te de l’auto rou te
avant d’attein dre la voie d’accé lé ra tion ;

• prêter de nou veau atten tion à l’avant du véhi cu le, 
aux rétro vi seurs et à l’angle mort ;

• s’assu rer qu’un autre conduc teur ne chan ge pas de voie 
au même  moment ;

• s’enga ger sur l’auto rou te vers la fin de la ligne dis conti nue en
uti li sant toute la voie d’accé lé ra tion pour ajus ter sa vites se
à celle des  autres véhi cu les ;

• s’insé rer dans la cir cu la tion ;

• arrê ter les feux de chan ge ment de direc tion.

Le conduc teur doit tenir comp te de la cir cu la tion et pré voir
com ment il pour ra accé lé rer à la fin de la bre tel le d’accès.
Ralentir dans la voie d’accé lé ra tion est une  manœuvre qui
peut être dan ge reu se pour soi-même et pour ceux qui sui vent.

Circuler sur une auto rou te

La condui te sur une auto rou te peut être plus exi gean te et plus
dif fi ci le, car la cir cu la tion y est plus rapi de. Le conduc teur doit :

• res ter dans l’une des voies de droi te ;

• gar der une bonne dis tan ce avec les  autres véhi cu les ;

• sur veiller la cir cu la tion, sur tout à l’appro che des échan geurs ;

• sur veiller le dépla ce ment des véhi cu les qui pas sent 
d’une voie à l’autre.
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Le conduc teur a tou jours avan tage à col la bo rer avec les  autres
usa gers de la route et à pré voir les situa tions ris quées. Il doit :

• véri fier sou vent son indi ca teur de vites se pour res pec ter la
limi te maxi ma le per mise ;

• se méfier de l’aug men ta tion de la vites se parce qu’elle aug -
men te la dis tan ce de frei na ge et dimi nue le champ de  vision.

La prio ri té de pas sa ge est accor dée aux véhi cu les qui cir cu lent
déjà sur l’auto rou te. À l’appro che d’une bre tel le d’accès, le
conduc teur peut ralen tir et col la bo rer avec ceux qui dési rent
s’insé rer dans la cir cu la tion.

De plus, véri fier la pos si bi li té de chan ger de voie à gau che est
un bon moyen de pré voir une situa tion ris quée. Par exem ple, un
autre conduc teur pour rait  entrer sur l’auto rou te sans effec tuer
les véri fi ca tions visuel les nécessaires. Avant de se dépla cer sur la
voie de gau che, il faut tou jours s’assu rer que cette  manœuvre
est pos si ble et sécu ri tai re. Il faut aussi ajus ter sa vites se à cette
voie pour s’insé rer en dou ceur et ne pas cou per la voie à un
véhi cu le qui cir cu le plus vite.

Près d’une bre tel le d’accès, il vaut mieux évi ter de dépas ser. Il faut
tou jours prévoir que le conduc teur du véhi cu le qui est en avant
sur la voie de droi te peut vou loir se dépla cer à gau che.
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La neige ou un autre obs ta cle peu vent nuire à la véri fi ca tion
de la cir cu la tion dans la bre tel le d’accès. C’est pour quoi il faut
être très atten tif et agir comme s’il y avait des véhi cu les dans
la bre tel le.

Le conducteur doit prendre garde à « l’hypnose de la route »,
c’est-à-dire qu’il peut avoir l’impression que tout flotte autour
de lui et même risquer de s’endormir au volant. Cela peut se
produire sur une route monotone ou sur une autoroute s’il roule
à la même vitesse sur de longues distances. Comme la route
ne varie pas beaucoup, le conducteur a peu de manœuvres à
effectuer, ce qui peut diminuer son attention sur ce qui se passe
sur la route. Il faut donc trouver des moyens pour rester éveillé.

Sortir d’une auto rou te

Pour quit ter une auto rou te, il faut emprun ter une voie de
décé lé ra tion. Cette voie est située près des voies de cir cu la tion
de l’auto rou te. Elle per met au conduc teur de ralen tir pour
accé der à la bre tel le de sor tie.

La bretelle de sortie est la voie qui com men ce au bout de la voie
de décé lé ra tion. Elle mène à une route où la vites se per mise
est moins éle vée. En géné ral, un pan neau d’arrêt ou un feu de
cir cu la tion per met de s’insé rer sans dan ger dans la cir cu la tion.
Ils se trou vent à la jonc tion de la bre tel le de sor tie et de la
nou vel le route.

Le conduc teur qui quit te une auto rou te doit :

• repé rer les pan neaux qui indi quent la dis tan ce à par cou rir
avant la sor tie la plus pro che ;

• anti ci per sa sor tie de l’auto rou te en se pla çant assez à l’avan ce
dans la voie appro priée ;

• véri fier l’état de la cir cu la tion à l’arriè re de son véhi cu le.
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Pour sortir de l’autoroute, le conducteur doit :

• se pla cer à l’avan ce dans la voie qui per met de pren dre 
la sor tie ;

• prêter son atten tion à l’avant du véhi cu le, aux rétro vi seurs
et aux  angles morts ;

• action ner les feux de chan ge ment de direc tion de droi te 
ou de gau che, selon la voie à pren dre ;

• chan ger de voie ;

• s’enga ger dans la voie de décé lé ra tion et, par la suite, 
frei ner de façon gra duel le ;

• repé rer le pan neau de limi te maxi ma le de vites se 
en s’enga geant dans la bre tel le de sor tie ;

• ajus ter sa vites se à celle qui est recom man dée dans 
la bre tel le de sor tie.

Lorsque vous quit tez une auto rou te, atten dez
de cir cu ler dans la voie de décé lé ra tion pour
frei ner ou ralen tir.

Voie de décélération
Ne pas 
ralentir

Commencer
à ralentir Bretelle

de sortie

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page105

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

106

Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  3

DES EXER CI CES PRA TI QUES

Les exer ci ces sur route doi vent être exé cu tés seu le ment après que
vous avez obte nu votre per mis d’appren ti conduc teur. Vous devez
aussi être accom pa gné d’une per son ne qui est titu lai re d’un
per mis de condui re une auto mo bi le  depuis plus de deux ans.

1 Exercez-vous à négo cier des cour bes, de plus en plus
pro non cées, en pre nant soin d’ajus ter votre vites se
avant la cour be.

2 Exercez-vous à effec tuer des  arrêts com plets à dif fé -
ren tes inter sec tions (avec des pan neaux d’arrêt, avec
des feux de cir cu la tion, en zones peu et très acha lan -
dées, etc.) en n’oubliant pas la véri fi ca tion avant de
frei ner.
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DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Placez dans l’ordre les 10 éta pes de 
la mar che arriè re.

a) Se pla cer de façon appro priée dans l’espa ce choi si.

b) Appuyer sur la péda le de frein. 

c) Contrôler tou jours la vites se. 

d) Jeter de fré quents coups d’œil rapi des 
à l’avant, sur les côtés et à l’arriè re 
du véhi cu le pour s’assu rer que la voie 
est tou jours libre. 

e) Tourner la tête et le corps vers l’arriè re 
du côté de la  manœuvre. 

f) Diriger le véhi cu le en regar dant 
par la lunet te arriè re. 

g) Tourner le  volant, au  besoin, 
dans la direc tion vou lue. 

h) Effectuer une véri fi ca tion visuel le à l’avant, 
sur les côtés et à l’arriè re du véhi cu le. 

i) Désengager le frein de sta tion ne ment. 

j) Actionner les feux de chan ge ment 
de direc tion du côté du vira ge. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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2 Placez dans l’ordre les éta pes à sui vre pour  entrer
sur un che min  public. Inscrivez la let tre asso ciée à
cha cun des numé ros dans le carré.

Une fois le  moteur en mar che : 

1. a) Vérifier dans le rétro vi seur et dans l’angle mort
du côté où on sou hai te diri ger son véhi cu le. 

2. b) Vérifier à gau che et à droi te. 

3. c) Actionner les feux de chan ge ment de direc tion
du côté où on sou hai te diri ger son véhi cu le. 

3 Placez dans l’ordre les éta pes pour chan ger de voie.
Inscrivez la let tre asso ciée à cha cun des numé ros dans
le carré.

1. a) Actionner les feux de chan ge ment de direc tion
appro priés. 

2. b) Vérifier dans les rétro vi seurs. 

3. c) Vérifier dans l’angle mort appro prié. 

4. d) Changer de voie len te ment pour conser ver 
la maî tri se du véhi cu le. 

5. e) Garder sa vites se et s’enga ger dans l’autre voie. 

6. f) Vérifier de nou veau dans les rétro vi seurs pour
s’assu rer que la  manœuvre est tou jours pos si ble
et sécu ri tai re. 

7. g) Arrêter les feux de chan ge ment de direc tion 
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une fois la  manœuvre com plé tée, s’il y a lieu. 

8. h) Vérifier de nou veau l’angle mort pour 
s’assu rer qu’aucun véhi cu le n’a pris place 
dans la voie choi sie. 

9. i) Ajuster sa vites se à l’état de la cir cu la tion 
dans la voie où on s’enga ge. 

4 Placez dans l’ordre les éta pes pour négo cier une
cour be. Inscrivez la let tre asso ciée à cha cun des
numé ros dans le carré.

1. a) À l’entrée de la cour be, tour ner le  volant pour
diri ger le véhi cu le vers l’inté rieur de la cour be,
sans tou cher les limi tes des voies ou l’acco te ment. 

2. b) Maintenir sa vites se une fois enga gé 
dans la cour be. 

3. c) Accélérer de façon progressive à la sor tie 
de la cour be. 

4. d) Regarder loin en avant dans la direc tion 
de la cour be. 

5. e) Prendre une posi tion dans la voie qui offre une
vision maxi ma le de l’exté rieur vers l’inté rieur en
sui vant une tra jec toi re sécu ri tai re. 

6. f) Ralentir avant le début de la cour be, 
lorsqu’on cir cu le en ligne droi te. 
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5 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. Le fait de regar der juste devant le véhi cu le
aide le conduc teur à main te nir une tra jec toi re
en ligne droi te.

2. En géné ral, il est conseillé de sta tion ner en
mar che arriè re pour mieux voir l’en vir onnement
et pour dimi nuer les ris ques d’acci dent.

3. Sur une route à deux sens et à trois voies 
ou plus dans la même direc tion, il est per mis 
de tra ver ser deux voies en même temps.

4. Au  moment d’un arrêt com plet ou d’un 
chan ge ment de voie, une véri fi ca tion visuel le
doit être effec tuée avant de dépla ce r le véhi cu le.
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6 Jeu d’asso cia tions

Inscrivez  devant cha que défi ni tion de la colon ne A la let tre
asso ciée au terme approprié dans la colon ne B.

Colonne A Colonne B

1. Je suis le résul tat du frot te ment 
des pneus avec la chaus sée.

2. J’attire le véhicule vers l’extérieur 
de la courbe.

3. Je suis une loi naturelle qui fait 
qu’un corps demeure immobile 
tant qu’une force ne l’oblige 
pas à bouger.

4. Je suis la force d’attraction que 
la Terre exerce sur les corps.

5. Tout véhicule en mouvement 
en accumule.

a) Inertie

b) Force centrifuge

c) Friction

d) Gravité

e) Énergie ciné ti que
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

1 Séquence pour 1 j)
la marche 2 b) 
arrière

3 i) 

4 h) 

5 e) 

6 c) 
p. 79, 80

7 g) 

8 f) 

9 d) 

10 a) 

2 Séquence pour 1 c) 
entrer sur un 2 a) p. 85
chemin public

3 b)

3 Séquence pour 1 b) 
changer de voie 2 c) 

3 a) 

4 f) 

5 h) p. 96, 97

6 e) 

7 d) 

8 i) 

9 g) 
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

4 Séquence 1 f) 
pour négocier 2 e) 
une courbe

3 d) 

4 a) 
p. 87

5 b) 

6 c) 

5 Vrai OU Faux 1 F p. 76

2 V p. 85

3 F p. 97

4 V p. 91, 96

6 Jeu 1 c) p. 66
d’asso cia tions 2 b) p. 69

3 a) p. 68

4 d) p. 67

5 e) p. 70
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LE PARTAGE 
DE LA ROUTE

Chapitre 4

Ce cha pi tre trai te des com por te ments à adop ter pour
par ta ger la route en toute sécu ri té. Bien obs er ver, bien

éva luer la situa tion et sur tout agir de façon sécuritaire autant pour
soi que pour les  autres est très impor tant. 

Les  autres usa gers de la route et les condi tions de la cir cu la tion
peu vent aussi obli ger le conduc teur à adap ter rapi de ment sa
condui te selon l’en vir onnement.

Pour condui re de façon sécu ri tai re, le conduc teur doit :

• main te nir le contrô le de la direc tion ;

• com mu ni quer de façon effi ca ce sa pré sen ce et ses inten tions
aux  autres usa gers de la route ;

• main te nir une vites se et une dis tan ce sécu ri tai res par rap port
aux  autres véhi cu les ;

 • savoir pren dre sa place sur la route tout en s’adap tant 
à la cir cu la tion et à la pré sen ce des  autres usa gers.
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ADOPTER UNE CONDUI TE SÉCU RI TAI RE

Pour partager la route en toute sécurité avec les autres usagers,
le conduc teur doit :

• cir cu ler au cen tre de sa voie ;

• être atten tif aux véhi cu les qui vien nent en sens inver se, 
car cer tains peu vent débor der vers le cen tre de la route ;

• évi ter de demeu rer trop long temps dans l’angle mort 
d’un autre véhi cu le.

En cas de doute, il faut rédui re sa vites se et se tenir prêt à  réagir.

Collaborez en tout temps avec les  autres usa gers
de la route pour leur faci li ter la tâche.

COMMUNIQUER SA PRÉ SEN CE ET SES INTEN TIONS
Le conduc teur doit être bien vu des  autres usa gers de la route :
auto mo bi lis tes, pié tons, cyclis tes, conduc teurs de véhi cu les  lourds,
moto cy clis tes et cyclo mo to ris tes. Il doit aussi leur com mu ni quer
sa pré sen ce et ses inten tions.
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Les pha res

Conduire avec les pha res allu més en tout temps assu re au
conduc teur que :

• son véhi cu le est plus faci le ment repé ra ble, ce qui per met aux
 autres usa gers de la route de mieux éva luer sa vites se et la
dis tan ce qui les sépa rent ;

• son véhi cu le est plus visi ble dans les rétro vi seurs des autres
conducteurs au  moment d’un chan ge ment de voie ou d’un
dépas se ment ;

• son véhi cu le est plus visi ble pour les pié tons et les cyclis tes,
ce qui leur per met de  réagir à temps ;

• son véhi cu le est mieux perçu dans des condi tions cli ma ti -
ques dif fi ci les (neige,  brouillard ou pluie) et dans un tun nel.

Le conduc teur qui cir cu le la nuit doit  veiller à ne pas aveu gler
les  autres conduc teurs. C’est pour quoi :

• lorsqu’il croi se un véhi cu le : il passe aux feux de croi se ment
dès qu’il voit le fais ceau lumi neux du véhi cu le  venant en
sens inver se ;

• lorsqu’il suit un véhi cu le : il passe aux feux de croi se ment
dès que ses pha res éclai rent le véhi cu le  devant lui ;

• lorsqu’un autre véhicule le dépas se : il passe aux feux
de croi se ment dès que l’autre véhi cu le arri ve à sa hau teur et
 revient aux feux de route dès qu’il est assez éloi gné.

En cas de  besoin, pour com mu ni quer vos
inten tions, uti li sez les  signaux  manuels que
vous trou ve rez dans le Guide de la route.
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L’appel de pha res

L’appel de pha res consis te à alter ner les feux de route (haute
inten si té) et les feux de croi se ment (basse inten si té) comme
aver tis se ment. Il sert à :

• signa ler au conduc teur du véhi cu le  venant en sens inver se
que ses feux de route éblouis sent ;

• signa ler sa pré sen ce en cer tai nes cir cons tan ces.

Le  contact  visuel

Le  contact  visuel est une façon de com mu ni quer avec les  autres
usa gers de la route. Il per met au conduc teur de s’assu rer qu’ils
l’ont bien vu. Cependant, le conduc teur doit tou jours res ter
atten tif. En effet, les  autres usa gers peu vent sous-esti mer sa
vites se et sa dis tan ce par rap port à la leur.

L’aver tis seur sono re ( klaxon)

L’aver tis seur sono re per met d’atti rer l’atten tion d’un autre usa ger
de la route lorsqu’il faut assu rer sa sécu ri té et celle des  autres.
Il doit être uti li sé de façon modé rée pour évi ter de sur pren dre
les  autres usa gers, en par ti cu lier les  enfants, qui peu vent  réagir
de façon impré vi si ble. Il doit être action né uni que ment pour :

• signi fier sa pré sen ce lors que le conduc teur doute d’être vu ;

• signa ler un dan ger.
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Les feux de chan ge ment de direc tion (cli gno tants)

Les feux de chan ge ment de direc tion per met tent au conduc teur
de com mu ni quer ses inten tions aux  autres usa gers de la route.
Ils doi vent être action nés :

• un peu avant de chan ger de voie ;

• pour indi quer l’endroit choi si pour sta tion ner ;

• un peu avant de frei ner pour indi quer le vira ge 
à une inter sec tion.

Il faut les uti li ser au  moment appro prié. Les acti ver trop tôt
ris que de trans met tre un mes sa ge trom peur. À l’inver se, les
action ner trop près de l’endroit où doit s’effec tuer la  manœuvre
ris que de pré ve nir trop tard le conduc teur der riè re soi.

Communication inadéquate des intentions

Communication adéquate des intentions
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Les feux de frei na ge

Les feux de frei na ge pré vien nent les  autres usa gers de la route
de l’inten tion du conduc teur de ralen tir ou d’arrê ter le véhicule.
Pour les allu mer et les étein dre, il faut  appuyer un peu et à quel ques
repri ses sur la péda le de frein. Sur un véhi cu le à trans mis sion
manuel le, le fait d’appuyer légè re ment sur les  freins en rétro -
 gra dant, c’est-à-dire en pla çant le  levier de vites ses à un rap port
infé rieur, per met d’infor mer les usa gers qui sui vent de son
inten tion de ralen tir.

Pour mieux signa ler sa pré sen ce aux usa gers plus éloi gnés, il
est  conseillé au conduc teur qui a immobilisé son véhicule de
façon tem po rai re sur la route de conti nuer d’appuyer sur les
 freins pour garder les feux de frei na ge allu més.

Les  autres feux

Les feux de posi tion, les feux de mar che arriè re ou les feux de
détres se  envoient aussi des mes sa ges. Il faut  veiller à les rem -
pla cer lorsqu’ils sont défec tueux.

MAINTENIR UNE VITES SE 
ET UNE DIS TAN CE SÉCU RI TAI RES

Circuler à une vites se sécu ri tai re signi fie qu’il faut res pec ter les
limi tes maxi ma les de vites se. Ces limi tes sont éta blies pour
assu rer la flui di té de la cir cu la tion et  veiller à la sécu ri té des
usa gers de la route.
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Circuler trop vite :

• dimi nue le champ de  vision et l’adhé ren ce des pneus ;

• aug men te la dis tan ce de frei na ge et la vio len ce du choc 
en cas d’impact.

Les limi tes mini ma les doi vent aussi être res pec tées. En effet,
un véhi cu le qui se dépla ce trop len te ment peut deve nir un
dan ger pour les  autres conduc teurs, en plus de nuire à la cir -
cu la tion.

Le conduc teur doit  savoir adap ter sa vites se aux condi tions
rou tiè res et cli ma ti ques. Lorsqu’elles sont mauvaises, il doit
cir cu ler à une vites se infé rieu re à la vites se maxi ma le per mise
pour pouvoir réagir en cas d’impré vu.

•••••• ••••••
Pour condui re de façon plus sécu ri tai re et réali ser
des éco no mies d’essen ce :

• rou lez à une vites se sta ble ;
• accé lé rez len te ment pour dépas ser ou pour 

rejoin dre la cir cu la tion rapi de ;

• évi tez de frei ner de façon brusque ;

• évi tez les vites ses éle vées. Par exem ple, sur l’auto rou te, si
vous aug men tez votre vites se de 100 km/h à 120 km/h,
vous consom mez jusqu’à 20% plus d’essen ce et pro dui -
sez des émis sions de CO2. Si vous rédui sez votre vites se de
100 km/h à 90 km/h, vous consom mez jusqu’à 10%
moins d’essen ce.
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Garder ses dis tan ces
à l’avant

Le conduc teur doit se tenir à une
bonne dis tan ce du véhi cu le  devant
le sien pour pou voir s’immo bi li ser
à temps. Dans des condi tions nor -
ma les et sur une chaus sée sèche, il
peut appli quer la règle des deux
secon des, soit la dis tan ce fran chie
en deux secon des pour attein dre
un point de repè re. Pour appli quer cette règle, il doit :

• choi sir un objet fixe au bord de la route un peu plus loin 
que le véhi cu le  devant lui, par exem ple un pan neau, 
un arbre ou un  poteau ;

• au  moment où l’arriè re de ce véhi cu le passe vis-à-vis 
de cet objet, com men cer à comp ter : 
« un mille et un, un mille et deux » ;

• si le point de repè re est  atteint et que le conduc teur n’a pas
fini de dire « un mille et deux », la dis tan ce entre les deux
véhi cu les est insuf fi san te. Il doit alors ralen tir pour aug men ter
la dis tan ce entre son véhi cu le et celui qui pré cè de.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Rouler trop vite lors que les
condi tions climatiques ou rou -
tières sont mau vai ses ou sui vre
un véhi cu le de trop près sont
des infrac tions qui entraî nent
des  points d’inap ti tu de et une
amen de.

2 secondes
ou plus
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Il faut se rap pe ler que cette règle per met d’avoir une dis tan ce
mini ma le pour évi ter les ris ques de col li sion. Dans cer tains cas,
il est pré fé ra ble de se don ner une marge de sécu ri té sup plé -
men tai re. Dans les situa tions plus dif fi ci les comme :

• une visi bi li té rédui te (nuit, pluie,  brouillard) ;

• des sur fa ces dan ge reu ses (chaus sée glis san te, 
endom ma gée ou recou ver te de gra vier) ;

• la dimi nu tion de l’adhé ren ce des pneus 
(état et pres sion des pneus) ;

il fau dra aug men ter cet inter val le à trois ou qua tre secon des
en comp tant « un mille et un, un mille et deux, un mille et
trois, un mille et qua tre » et même plus, au  besoin. Comme
les dis tan ces de frei na ge sont supé rieu res, par exem ple, sur une
chaus sée gla cée ou ennei gée, l’espa ce entre les véhi cu les  devrait
repré sen ter un temps d’au moins huit à dix secon des.

Garder ses dis tan ces à l’arriè re

L’espa ce à l’arriè re du véhi cu le est plus dif fi ci le à contrô ler.
Pour conser ver une bonne marge de sécu ri té, il faut véri fier
sou vent dans les rétro vi seurs si l’espa ce à l’arriè re est égal à
celui à l’avant. Si un véhi cu le suit de trop près et empê che de
gar der la marge de sécu ri té, il faut lais ser enco re plus d’espa ce
 devant. Cela amè ne ra peut-être l’autre conduc teur à dépas ser.
Toutefois, s’il conti nue de sui vre de trop près, il faut quit ter la
route dès qu’il est pos si ble de le faire sans dan ger.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page123

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

124

La dis tan ce d’arrêt

La dis tan ce d’arrêt est l’espa ce mini mal néces sai re pour immo -
bi li ser un véhi cu le dans des condi tions nor ma les de cir cu la tion.
Cette dis tan ce est influen cée par la masse et la vites se du véhi cu le.
Cependant, d’autres fac teurs sont aussi à consi dé rer puis que,
avant de frei ner, il faut d’abord per ce voir le dan ger et  réagir vite.

Facteurs qui influen cent la dis tan ce d’arrêt

ÉTA PES FAC TEURS

Temps de per cep tion (Observer – Évaluer)

temps néces sai re au conduc teur • état de santé
pour aper ce voir un obs ta cle • qualité de la vision

Temps de réac tion (Agir)

temps néces sai re au conduc teur • réflexe du conduc teur
pour appuyer sur la péda le de frein • degré de  stress 

• degré de fati gue
• état psy cho lo gi que

Distance de frei na ge

distance nécessaire pour • état méca ni que du véhicule
immo bi li ser le véhi cu le à par tir • condi tions rou tiè res
du  moment où le conduc teur et climatiques
appuie sur les  freins
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Selon les circonstances, la dis tan ce d’arrêt peut  varier beau coup.
C’est pour quoi le conduc teur doit ajus ter sa vites se en tout temps,
non seu le ment à cause des condi tions climatiques, rou tiè res et
de la cir cu la tion, mais aussi à cause de son état phy si que ou
psy cho lo gi que.

De plus, une mau vai se adhé ren ce des pneus peut deman der
une dis tan ce de frei na ge beau coup plus gran de ou entraî ner la
perte de maî tri se du véhi cu le. Attention à la chaus sée ver gla cée
qui dimi nue de beau coup l’adhé ren ce des pneus.

Adopter une condui te sécu ri tai re n’est pas
com pli qué. Soyez cons cient de ce qui se passe
autour de vous, adap tez-vous aux condi tions
climatiques et routières. Appre nez à anti ci per.

Exemples de distance de freinage

30km/h

60km/h

90km/h

Temps de perception (observer-évaluer)
Temps de réaction (agir)
Distance de freinage
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COLLABORER AVEC LES  AUTRES 
USA GERS DE LA ROUTE

Le conduc teur doit par ta ger la route avec de nom breux usa gers.
Pour le faire en har mo nie et de façon sécu ri tai re, il doit :

• res pec ter les limi tes de vites se ;

• céder le pas sa ge aux pié tons qui tra ver sent au feu vert à une
inter sec tion où il y a un  signal d’arrêt ou à un pas sa ge pour
pié tons ;

• évi ter de dépas ser un cyclis te cir cu lant sur la même voie
lors que l’espa ce ne per met pas de le faire sans dan ger ;

• rester à une dis tan ce sécu ri tai re du véhi cu le à l’avant ;

• être atten tif aux véhi cu les  lourds et évi ter de demeu rer trop
long temps dans leurs  angles morts ;

• évi ter de dépas ser un moto cy clis te à l’inté rieur de la même
voie et res pec ter la for ma tion de grou pe.

AVEC LES PIÉ TONS

Les pié tons n’ont aucu ne pro tec -
tion en cas d’impact. Ils sont
vul né ra bles et leurs réac tions
peu vent par fois être dif fi ci les à
pré voir. Certains tra ver sent en
 dehors des pas sa ges qui leur sont
réser vés ou arri vent tout à coup
entre deux véhi cu les. Comme
ces situa tions peuvent parfois être dange reuses, le conduc teur
doit redou bler d’atten tion.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
La majo ri té des acci dents im -
pli  quant des pié tons se pro -
dui  sent entre 15h et 19h, à des
endroits où la vites se maxi -
ma le per mise est de 50 km/h
ou moins.
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Il faut aussi être  patient
avec les jeu nes  enfants,
les per son nes à mobi li té
rédui te, les personnes qui
marchent lentement et les
per son nes âgées. Certaines
personnes ont besoin de
plus de temps pour tra ver ser la rue que la durée du feu lumi neux
donnant la priorité aux piétons.

Il faut évi ter de croi ser ou de dépas ser un autre véhi cu le qui
cir cu le près des pié tons qui mar chent sur le bord de la chaus sée.
Ils sont par fois dif fi ci les à voir le soir, sur tout lorsqu’ils por tent
des vête ments som bres.

Les pié tons qui ont une défi cien ce visuel le

Ces per son nes écou tent les  bruits  ambiants
pour pré voir les mou ve ments de la cir cu -
la tion. Il faut donc évi ter :

• de les dis trai re ou de les faire sur sau ter ;

• de klaxon ner ;

• de main te nir le son de la radio ou du
lec teur de dis ques com pacts trop élevé
lors que les vitres du véhicule sont baissées ;

• d’aug men ter le régi me du  moteur lors que le véhi cu le est arrê té,
c’est-à-dire de faire tour ner le  moteur trop rapi de ment.

Devant un pan neau de prescription « Passage »

Il est inter dit de se dépê cher pour pas ser  devant un pié ton qui a la
prio ri té de pas sa ge. Si la per son ne uti li se une canne blan che, le
dépassement aug men te le ris que de la bles ser ou de la per tur ber.
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Devant un pan neau d’arrêt ou un feu rouge

Lorsqu’une per son ne attein te d’une défi cien ce visuel le tra ver se
une inter sec tion, le bruit du  moteur est un indi ca teur utile. Il
est donc impor tant de ne pas s’immo bi li ser trop tôt avant le
pas sa ge pour pié tons, la ligne d’arrêt ou la ligne laté ra le de la
chaus sée à croi ser. Si le véhi cu le est trop avan cé, le conduc teur
ne doit pas faire mar che arriè re ni s’avan cer davan tage. La per -
son ne qui se guide sur le bruit du  moteur comme point de
repè re contour ne ra le véhi cu le par l’avant et non par l’arriè re.

AVEC LES  ENFANTS

Prêter une atten tion par ti cu liè re aux  enfants. Ils ont des com por -
te ments beau coup plus impré vi si bles que ceux des  autres usa gers
de la route :

• ils sont sou vent moins cons cients du dan ger ;

• ils n’ont pas une  vision péri phé ri que aussi déve lop pée 
que celle de l’adul te ;

• ils ont davan tage de dif fi cul té à éva luer la dis tan ce 
et la vites se des  autres usa gers de la route ;

• ils ne connais sent peut-être pas les  règles de cir cu la tion 
et enco re moins les dis tan ces de frei na ge des véhi cu les ;

• ils peu vent être sur pris en enten dant un véhi cu le s’approcher
d’eux et peu vent  réagir de façon impré vi si ble.

Avant de faire signe à un  enfant de tra ver ser
à une inter sec tion, assu rez-vous qu’il peut le
faire sans dan ger, en véri fiant si la voie est
libre à l’avant et à l’arriè re de votre véhicule.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:11  Page128

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  4 LE PARTAGE DE LA ROUTE

129

AVEC LES CYCLIS TES

Les cyclis tes ont les mêmes  droits
et res pon sa bi li tés que les conduc -
teurs de véhi cu le. Ils sont aussi
des usa gers de la route vul né -
ra bles. Il faut demeu rer atten tif
en leur pré sen ce et appli quer
cer tai nes  règles de sécu ri té :

• avant d’arri ver près d’un cyclis te, mieux vaut ralen tir. Klaxonner
uni que ment s’il est néces sai re de signa ler sa pré sen ce, car il
ris que de sur sau ter et de tom ber ;

• avant de tour ner à droi te à une inter sec tion, sur veiller le bord
de la route. Vérifier dans les rétro vi seurs et dans l’angle mort
de droi te et accorder la priorité au cyclis te ;

• avant de tour ner à gau che, accor der la prio ri té de pas sa ge au
cyclis te qui vient en sens inver se et effec tuer les véri fi ca tions
visuel les dans les rétro vi seurs et dans l’angle mort de gau che ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Dépasser un cyclis te sans
lais ser un espa ce suf fi sant
cons ti tue une infrac tion qui
entraî ne des  points d’inap ti -
tu de et une amen de.
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• prêter une atten tion par ti cu liè re aux cyclis tes qui se fau fi lent
entre les véhi cu les ;

• évi ter de cir cu ler ou de sta tion ner sur une voie cycla ble, car
ces voies sont réser vées aux cyclis tes. Pour évi ter de heur ter
un cyclis te, bien véri fier avant d’ouvrir la por tiè re lors que le
véhi cu le est sta tion né au bord de la chaus sée ;

• pré voir qu’un cyclis te qui cir cu le sur l’acco te ment d’une
route secon dai re peut déci der de retour ner sur la chaus sée ;

• redou bler de pru den ce la nuit, car les vélos ne sont pas
tou jours équi pés de réflec teurs ou de pha res.
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AVEC LES CYCLO MO TO RIS TES

Les cyclo mo to ris tes sont plus difficiles à voir sur la route à cause
de la peti te dimen sion de leur véhi cu le. Comme les moto cy clis tes,
ils ris quent plus de bles su res que les  autres conduc teurs parce
qu’ils n’ont ni pare-chocs, ni cein ture de sécu ri té, ni cous sin
gon fla ble pour assu rer leur pro tec tion.

Les cyclo mo to ris tes doivent res pec ter les mêmes  règles de
cir cu la tion que les  autres conduc teurs. Ils ne sont pas obli gés de
cir cu ler sur le bord de la chaus sée comme c’est le cas pour les
cyclis tes. Il faut donc évi ter d’empié ter sur leur voie.

AVEC LES MOTO CY CLIS TES

Le conduc teur doit être vigi lant en pré sen ce de moto cy clis tes.
Il est très dif fi ci le pour le conduc teur d’éva luer la dis tan ce et
la vites se d’une moto cy clet te qui cir cu le à l’avant ou à l’arriè re
de son véhi cu le. En effet, ses dimen sions plus peti tes que cel les
des  autres véhi cu les rou tiers la ren dent moins visi ble. De plus,
un moto cy clis te est plus dif fi ci le à voir lorsqu’il effec tue un
vira ge à gau che. C’est pour quoi il est impor tant de res pec ter
sa prio ri té.

Par  ailleurs, les moto cy clet tes ont une capa ci té d’accé lé ra tion
sur pre nan te. Il faut être prêt à pré voir leurs réac tions.

En outre, à vites se égale, les moto cy clet tes frei nent sur une
plus cour te dis tan ce que les  autres véhi cu les, car elles pos -
sè dent une capa ci té de frei na ge supé rieu re à celle d’un véhi -
cu le de pro me na de. Donc, le conduc teur ne doit pas sui vre de
trop près un moto cy clis te. En com pa rai son avec un véhi cu le
de pro me na de, le conduc teur doit lais ser un espa ce plus grand
afin de ne pas frap per un moto cy clis te qui frei ne rait de façon
brus que.
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Tout comme un véhi cu le, une moto cy clet te a droit à toute la
lar geur d’une voie. Donc, le conduc teur qui dépas se un moto -
cy clis te ne doit pas empié ter sur cette voie.

Les moto cy clis tes qui cir cu lent en grou pe adop tent la « for ma tion
en zig zag » pour une meilleu re sécu ri té. Il impor te de res pec ter ce
type de regrou pe ment et de ne pas s’insé rer dans cette for ma tion.

AVEC LES VÉHI CU LES  LOURDS

La route est le lieu de tra vail des conduc teurs de véhicules lourds.
Comme ils y pas sent de lon gues heu res, la col la bo ra tion des
 autres usa gers de la route est impor tan te.

Certaines  manœuvres, sur tout cel les des ensem bles de véhi cu les
rou tiers, c’est-à-dire les trac teurs et remor ques, exi gent plus
d’espa ce (par exem ple, pour virer à une inter sec tion). Ils ris -
quent d’empié ter sur une autre voie. Il faut donc leur lais ser
assez d’espa ce pour leur per met tre de  manœuvrer sans dan ger.
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En rai son de leur poids impo sant, les véhi cu les  lourds sont
plus lents à  réagir et à frei ner. En leur pré sen ce, il faut donc
rédui re sa vites se et gar der une dis tan ce plus gran de entre son
véhi cu le et le véhi cu le lourd. Le conduc teur qui suit un véhi cu le
lourd de trop près ne peut pas avoir une bonne  vision de la
route. Il ris que de ne pas voir à temps un pan neau de cir cu la tion,
un feu de signa li sa tion ou une situa tion impré vue.
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Un véhi cu le de pro me na de doit demeu rer dans le champ de
 vision du conduc teur d’un véhi cu le lourd et évi ter de cir cu ler
trop long temps dans l’un de ses  angles morts. Pour  contrer les
 effets du dépla ce ment d’air causé par un véhi cu le lourd qui
croi se ou dépas se son véhi cu le de pro me na de, le conduc teur
doit se tenir prêt à cor ri ger sa tra jec toi re. De plus, lors que la
chaus sée est  mouillée, le pare-brise est écla bous sé et la visi bi li té
rédui te. Il est bon d’action ner les  essuie-gla ces avant d’être à la
hau teur d’un véhi cu le lourd.

Lorsqu’un  camion blo que la route pour accé der à une  entrée
ou en sor tir, il faut être  patient et atten dre que la voie soit libre
avant de conti nuer. Quand le conduc teur du  camion se pré pa re
à recu ler ou à avan cer, il est pré fé ra ble de ralen tir, de signa ler sa
pré sen ce, d’avan cer avec pru den ce et de s’immo bi li ser au  besoin.

Tenez-vous loin des véhi cu les  lourds. Des
objets peu vent être éjec tés de la remor que,
la semel le d’un pneu peut se défai re ou un
 caillou peut être pro je té par l’un des pneus,
ce qui peut bri ser votre pare-brise.

Les véhi cu les lents

Les véhi cu les lents sont ceux dont la vites se est
de 40 km/h ou moins. Ces véhi cu les sont munis
à l’arriè re d’un pan neau aver tis seur fluo res cent
de cou leur oran gée avec une bor du re rouge.

La machi ne rie tirée par les trac teurs est sou vent très large. Pour
cette rai son, les  manœuvres de croi se ment et de dépas se ment
sont plus difficiles à faire. Avant d’effec tuer toute  manœuvre, le
conduc teur pré voyant doit ralen tir pour s’assu rer que la voie
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est libre sur une dis tan ce suf fi san te. Par exem ple, un véhi cu le
lent peut tour ner dans une  entrée sans signa ler son inten tion.
Comme cer tains de ces véhi cu les ne sont pas équi pés de feux
de chan ge ment de direc tion, il faut tou jours être atten tif.

Les véhi cu les qui ser vent à l’entre tien des rou tes

Le conduc teur qui suit un véhi cu le ser vant à l’entre tien des
rou tes doit être  patient. Il doit ralen tir et évi ter de le dépas ser.
Pour accom plir leur tra vail, sur tout l’hiver, les conduc teurs des
véhi cu les qui entre tien nent les rou tes ont  besoin d’espa ce et
de temps. Ces véhi cu les ne sont pas faci les à condui re à cause
de leur masse et de leurs lour des piè ces d’équi pe ment. De
plus, ils doi vent cir cu ler à envi ron 50 km/h pour être effi ca ces.

En hiver, dépas ser les véhi cu les  lourds com por te
de  grands ris ques. Il est parfois impos si ble
d’éva luer l’état de la chaus sée devant ces
véhi cu les, ou de prévoir le brouillard de neige
sou le vé pendant leur pas sa ge.

Les véhi cu les dont la lar geur dépas se les nor mes

Le conduc teur qui se pré pa re à croi ser ce type de véhi cu le doit
rédui re sa vites se. Excep tionnellement, il peut par fois empié ter
sur l’acco te ment, mais il doit d’abord vérifier si cette option
est sécu ri tai re. Après, il doit :

• rédui re enco re plus sa vites se ;

• effec tuer les véri fi ca tions visuel les appropriées ;

• signa ler son inten tion d’aller sur l’acco te ment ;

• reve nir sur la chaus sée dès que pos si ble.
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AVEC LES AUTO BUS

Le conduc teur doit être atten tif lorsqu’un auto bus s’immo bi li se
près de son véhi cu le. Des pas sa gers peu vent des cen dre ou
mon ter. Des pié tons peu vent aussi tra ver ser  devant le véhi cu le
du conducteur.

Sur une route où la vites se maxi ma le per mise est infé rieu re à
70km/h, le conduc teur doit res pec ter la prio ri té de l’auto bus.
Il doit céder le pas sa ge lors que le chauf feur d’auto bus signa le son
inten tion de repren dre la voie où il cir cu lait avant de s’arrê ter.

Les auto bus sco lai res

En présence d’un autobus scolaire, le conducteur doit toujours
se tenir prêt à arrêter son véhicule.

Les autobus scolaires doivent souvent faire des arrêts pour faire
monter ou descendre les écoliers. Pour éviter des manœuvres
brusques de freinage ou d’accélération, le chauffeur d’autobus
scolaire qui a l’intention d’immobiliser l’autobus doit aviser
les autres conducteurs. Il fera alors un présignalement d’arrêt
obligatoire.
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Le conducteur doit retenir ces deux étapes :

• lorsque les quatre feux jaunes d’avertissement alternatifs ou les
feux de détresse de l’autobus sont activés, il doit se préparer
à arrêter son véhicule ;

• lorsque les feux rouges intermittents clignotent ou que le panneau
d’arrêt est activé, il doit arrêter complètement son véhicule.

Le Code de la sécu ri té rou tiè re obli ge les conduc teurs à s’arrê ter
à plus de 5  mètres d’un auto bus ou d’un mini bus qui trans por te
des éco liers, dont les feux rouges inter mit tents clignotent ou
le pan neau du  signal d’arrêt est acti vé. Ils peu vent le croi ser
ou le dépas ser uni que ment lors que les feux rouges inter mit -
tents sont  éteints ou que le pan neau du  signal d’arrêt est
 replié. Avant de faire cette  manœuvre, ils doi vent aussi s’assu rer
que la voie est libre.

Tous les conduc teurs doi vent res pec ter cet arrêt obli ga toi re
même lorsqu’ils cir cu lent dans la même direc tion qu’un auto bus
sco lai re sur une chaus sée à deux sens, de trois voies ou plus.

Les conduc teurs doivent continuer leur trajectoire uniquement
lorsqu’ils cir cu lent en sens inver se de l’auto bus sur des voies
sépa rées par un terre-plein.

AVEC LES VÉHI CU LES D’URGEN CE
Le Code de la sécu ri té rou tiè re mentionne que le conduc teur doit
res pec ter la prio ri té des véhi cu les d’urgen ce ( camions d’incen die,
véhi cu les de poli ce, ambu lan ces, etc.). Dès qu’il  entend une
sirè ne ou voit des aver tis seurs lumi neux dans un de ses rétro vi seurs,
le conducteur doit leur faci li ter le pas sa ge afin qu’ils puis sent
por ter  secours plus rapi de ment. Il doit donc libé rer de façon
sécu ri tai re la voie occu pée par l’un de ces véhi cu les d’urgen ce
et s’immo bi li ser, si cela est néces sai re. Il faut sur tout évi ter de
frei ner de façon brus que ou d’accé lé rer.
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AVEC LES VÉHI CU LES QUI EFFEC TUENT 
DES  ARRÊTS FRÉ QUENTS

Le conduc teur doit aussi être atten tif aux véhi cu les qui effec tuent
des  arrêts fré quents comme les taxis, les auto bus  urbains ou
sco lai res et les  camions de livrai son, de col lec te des ordu res
ména gè res ou de tra vaux  publics.

AVEC LES MOTO NEI GES OU LES VÉHI CU LES 
TOUT-TER RAINS

Le conduc teur doit prêter atten tion aux pan neaux de signa li sa -
tion qui annon cent un pas sa ge pour moto nei ges ou véhi cu les
tout-ter rains. Les bancs de neige qui peu vent blo quer la vue et
 cacher la pré sen ce de moto nei gis tes sont aussi à sur veiller. De
plus, en été, les sen tiers de moto nei ge peu vent ser vir aux véhi -
cu les tout-ter rains. Il faut donc être atten tif en tout temps.

AVEC LES VÉHI CU LES STA TION NÉS

Il est  conseillé de sur veiller les por tiè res des véhi cu les stationnés
au bord de la route. Des personnes peuvent ouvrir une portière
et sortir vite du véhicule sans vérifier s’il y a d’autres véhicules
qui circulent. Une attention particulière doit aussi être accordée
aux piétons qui peuvent traverser entre deux véhicules.

Il faut res ter atten tif lorsqu’une voi ture quit te l’acco te ment
pour s’enga ger de nou veau dans la cir cu la tion ou se pré pa re
à le faire. Certains conduc teurs véri fient dans leurs rétro vi seurs
sans regar der dans les  angles morts. Ils ne peu vent donc
pas aper ce voir un véhi cu le qui se trou ve rait dans cette zone.
D’autres ne signa lent pas leur inten tion. Le conduc teur doit
aussi faire atten tion aux  autres usa gers qui, tout à coup, déci dent
de faire demi-tour.
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Lorsque vous cir cu lez sur une voie étroi te où
des véhi cu les sont sta tion nés, regar dez loin en
avant pour vous pla cer plus faci le ment au cen -
tre de la voie et pré voir les situa tions ris quées.
Cela vous per met aussi de voir si des per son nes
se pré pa rent à sor tir des véhi cu les sta tion nés.

AVEC LES VÉHI CU LES QUI VIEN NENT 
EN SENS INVER SE

Lorsqu’il y a beaucoup de circulation dans la voie en sens inver se,
il faut être très vigi lant. Certains conduc teurs peu vent empié ter
un peu sur l’autre voie lorsqu’ils véri fient s’il est pos si ble de
dépas ser. De plus, d’autres conduc teurs peu vent dépas ser et
avoir mal éva lué la dis tan ce et la vites se des véhi cu les dans
l’autre voie. Il est aussi impor tant de prêter atten tion aux
conduc teurs qui tar de raient à réin té grer leur voie.
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ADAPTER SA CONDUI TE 
AUX SITUA TIONS PAR TI CU LIÈ RES

La pro chai ne sec tion pré sen te dif fé ren tes situa tions où le conduc -
teur devra adap ter sa condui te et demeu rer atten tif.

SUR UN TER RAIN DE STA TION NE MENT

Le conduc teur doit rou ler len te ment et pré voir que cer tains
véhi cu les ne cir cu lent peut-être pas dans les cor ri dors déjà
pré vus pour la cir cu la tion.

DANS UNE RUE ÉTROI TE

Le conduc teur doit ralen tir dans une rue où la dis tan ce entre
les véhi cu les qui se croi sent est étroite.

DANS UNE ZONE SCO LAI RE

Dans une zone sco lai re, la limi te de vites se est de 50km/h à
moins qu’un pan neau de signa li sa tions n’indi que une limi te infé -
rieu re. Pour la sécu ri té des  enfants, le conduc teur doit res pec ter:

• la limi te de vites se ; 

• les pas sa ges pour éco liers ; 

• les  signaux du bri ga dier sco lai re.

DANS UN TUN NEL

En tra ver sant un tun nel, le conduc teur doit :

• être pru dent à l’entrée et à la sor tie, car un temps est néces sai re
pour que les yeux s’adap tent à l’obs cu ri té ou à la lumiè re ;
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• allu mer les feux de croi se ment ;

• conser ver une dis tan ce sécu ri tai re ;

• pré voir l’effet pos si ble de vents vio lents 
sur la condui te à la sor tie.

À L’APPRO CHE D’UN PONT

Avant de tra ver ser un pont, le conduc teur doit :

• pré voir le rétré cis se ment pos si ble de la chaus sée ;

• lais ser pas ser le véhi cu le qui vient en sens inver se 
et qui est déjà enga gé sur le pont, s’il n’y a pas assez
d’espa ce pour que les deux véhi cu les se croi sent.

À L’APPRO CHE D’UN PAS SA GE À  NIVEAU

Le pas sa ge à  niveau est annon cé par un pan neau de signa li sa tion
qui indi que l’angle de la voie fer rée qui tra ver se la route.

Avant de tra ver ser une voie fer rée, le conduc teur doit :

• ralen tir ;

• regar der ;

• écou ter ;

• immo bi li ser son véhi cu le lors que les feux rou ges 
du pas sa ge à  niveau cli gno tent.

De plus, les auto bus, les mini bus et les véhi cu les  lourds qui
trans por tent des matiè res dan ge reu ses sont obli gés de s’arrê ter
à ce pas sa ge avant de le traverser. Le conduc teur qui suit l’un
de ces véhi cu les doit donc se pré pa rer à arrê ter.
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PRÈS DES ÉCHAN GEURS

Certains échan geurs sont faits de pas sa ges sur éle vés (via ducs)
ou infé rieurs qui  relient deux rou tes  situées par fois à des
 niveaux dif fé rents. Ils per met tent de chan ger de route sans
avoir à croi ser d’autres véhi cu les. Près des échan geurs, le
conduc teur doit obs er ver la signa li sa tion qui indi que la voie à
emprun ter. En géné ral, le conduc teur entre et sort par la voie de
droi te. Il faut tou te fois être atten tif, car il exis te des échan geurs
où les  entrées et sor ties peu vent être à gau che.

Soyez atten tif aux  autres véhi cu les lors que les
voies d’entrée ou de sor tie d’une auto rou te
se croi sent.

DANS UN EMBOU TEILLA GE

Le conduc teur doit être  patient et col la bo rer avec les  autres
usa gers de la route. Il ne doit  jamais cir cu ler sur l’acco te ment,
sauf si cela est indi qué. Lorsque l’embou teilla ge est causé par un
accro cha ge, il doit se tenir prêt à agir et, si cela est néces sai re,
à por ter  secours.

Bretelle 
d’accès

Bretelle 
de sortie

Voie d’accélération Voie de décélération
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DANS UNE ZONE AGRI CO LE

Le conduc teur doit être atten tif aux  entrées de fer mes. Des
pié tons, des véhi cu les, de la machi ne rie agri co le ou des ani -
maux peu vent sur gir. D’habi tu de, les  endroits où les ani maux
tra ver sent sont indi qués par un pan neau de signa li sa tion qui
obli ge le conduc teur à leur céder le pas sa ge.

EN PRÉ SEN CE D’UN CHAN TIER ROU TIER

Le conduc teur doit être attentif à la signa li sa tion instal lée à
l’appro che de tra vaux rou tiers et sur le site d’un chan tier. Il
doit res pec ter la limi te de vites se inscri te sur le pan neau oran ge
comme c’est le cas pour le pan neau blanc de limi te de vites se sur
une route.

Le conduc teur doit bien regar der au
loin pour véri fier s’il y a des modi -
fi ca tions à la cir cu la tion ou si une
par tie de la chaus sée est blo quée. À
cause des tra vaux, une par tie d’auto   -
rou te peut aussi deve nir à deux sens de cir cu la tion sur quel ques
kilo mè tres. Le conduc teur ne doit pas frei ner de façon brus que
s’il doit chan ger de voie.

Voir la sec tion inti tu lée « Signalisation des
tra vaux » dans le Guide de la route.

AUX CROI SE MENTS DES ROU TES

Les inter sec tions sont des  endroits par ti cu liè re ment dan ge -
reux, sur tout cel les où se croi sent deux rou tes à vites se éle vée.
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Le conduc teur doit véri fier s’il y a :

• des feux de cir cu la tion ;

• des feux inter mit tents ;

• des pan neaux d’arrêt.

La limi te de vites se est dimi nuée à l’appro che d’une inter sec tion
de rou tes où la vites se est éle vée. De plus, le conduc teur doit res -
pec ter la prio ri té de pas sa ge. Il doit tou jours céder le pas sa ge
aux véhi cu les déjà enga gés dans l’inter sec tion.

Collaborez en tout temps avec les  autres
usa gers de la route. Une prio ri té de pas sa ge
ne vous per met pas tou jours de pas ser.

DANS UNE CÔTE MON TAN TE
Les côtes abrup tes empê chent de voir un véhi cu le qui vient en
sens inver se. C’est pour quoi le conduc teur doit être atten tif et
se tenir à droi te dans sa voie, au cas où un véhi cu le vien drait
en sens inver se au cen tre de la chaus sée.
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Le conduc teur doit ralen tir avant d’arri ver au som met d’une
côte. En effet, la cir cu la tion peut être ralen tie, un obs ta cle peut se
trou ver sur la voie ou un véhi cu le peut sor tir d’un sta tion ne ment.
Le  soleil ou les pha res d’un véhi cu le qui vient en sens inver se
peu vent aussi pro vo quer un éblouis se ment.

EN PRÉ SEN CE D’UNE VOIE RÉSER VÉE 
AUX VÉHI CU LES LENTS

Cette voie per met aux véhi cu les qui cir cu lent len te ment de
se ran ger à droi te sur la route pour que les  autres véhi cu les
puis sent les dépas ser par la voie de gau che. Lorsqu’un pan neau
indi que un rétré cis se ment de la chaus sée qui retran che cette
autre voie, le conduc teur doit lais ser de la place aux véhi cu les
qui doi vent réin té grer la voie prin ci pa le.
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Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  4

DES EXER CI CES PRA TI QUES

Les exer ci ces sur route doi vent être exé cu tés seu le ment après
que vous avez obtenu votre per mis d’appren ti conduc teur.
Vous devez aussi être accom pa gné d’une per son ne qui est titu -
lai re d’un per mis de condui re une auto mo bi le  depuis plus de
deux ans.

1 Exercez-vous à gar der une vites se et une dis tan ce
sécu ri tai res en appli quant la règle des deux secon des.
Faites l’exer ci ce en sui vant un véhi cu le sur une route
peu fréquentée.

Répétez l’expé rien ce en variant la vites se du véhi cu le et
cons ta tez les dif fé ren ces.

2 Circulez dans des sec teurs plus fréquentés et adop tez
le com por te ment appro prié à l’égard des pié tons,
cyclis tes, cyclo mo to ris tes, moto cy clis tes, etc.
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DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. Garder un inter val le de deux secon des avec 
le véhi cu le qui pré cè de ralen tit inuti le ment 
la cir cu la tion.

2. Faciliter une  manœuvre est une façon 
de com mu ni quer avec un autre usa ger.

3. Pour faci li ter le pas sa ge d’un véhi cu le
d’urgen ce, il est pré fé ra ble de frei ner 
sans chan ger de voie.

4. Le conduc teur qui suit une moto cy clet te 
peut gar der un espa ce plus court que
lorsqu’il suit un autre type de véhi cu le.

5. Comme le conduc teur doit concen trer 
toute son atten tion sur la route, le pié ton 
est le seul res pon sa ble de sa sécu ri té.

6. Il est per mis de dépas ser un véhi cu le lent
muni d’un tri an gle oran gé aux seuls endroits
pré vus à cette fin.

7. En été, comme en hiver, à l’appro che 
d’une tra ver se de moto nei ge, il faut appli quer 
les mêmes consi gnes de sécu ri té.

Vrai Faux
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8. Il n’exis te pas d’angle mort sur les côtés
d’un véhi cu le lourd.

9.Le champ de  vision dimi nue lors que la vites se
aug men te.

10.Les cyclistes ont les mêmes droits et responsa -
bilités que les conducteurs de véhicule.

11.Comme conducteur, il faut s’assurer de ne
pas empiéter sur la voie d’un cyclomotoriste.

12.Circuler dans un des angles morts d’un
véhicule lourd est sécuritaire.

13.Seuls les autobus font un arrêt obligatoire
aux passages à niveau.

2 Qui suis-je?

Voici mes trois composantes : temps de perception, 
temps de réaction et distance de freinage.

Réponse :
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

1 Vrai OU Faux 1 F p. 122, 123

2 V p. 116

3 F p. 137

4 F p. 131

5 F p. 126

6 F p. 134, 135

7 V p. 138

8 F p. 133, 134

9 V p. 121

10 V p. 129

11 V p. 131

12 F p. 134

13 F, les minibus et
certains véhicules p. 141

lourds aussi. 

2 Qui suis-je? Distance p. 124, 125
d’arrêt
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LES STRATÉGIES
DE CONDUITE

Chapitre 5

Savoir recon naî tre les situa tions dif fi ci les per met au conduc teur
d’adop ter rapi de ment une condui te appro priée aux cir cons -

tan ces. Par exem ple, la nuit, dif fé rents fac teurs nui sent à la
visi bi li té et influen cent la façon de condui re et le temps de
réac tion.

Certaines condi tions cli ma ti ques peu vent aussi aug men ter les
ris ques liés à la condui te. Ainsi, en hiver, l’adhé ren ce des pneus
peut être rédui te, ce qui obli ge le conduc teur à modi fier sa façon
de condui re.

Enfin, en cas d’impré vu, comme cer tains pro blè mes méca ni -
ques, le conduc teur doit connaî tre les stra té gies pour s’en sor tir
sans dif fi cul té.

Ce cha pi tre pré sen te donc les prin ci pa les carac té ris ti ques de
ces situa tions et pro po se des stra té gies de condui te pour bien
y faire face.
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LES CONDI TIONS DIF FI CI LES

LA CONDUI TE DE NUIT

La nuit, la vision est affectée par
la diminution de l’éclairage
naturel. Les phares ne réussissent
pas à compenser l’absence de la
lumière du jour. Les contrastes
sont dimi nués, ce qui modifie la
perception de profondeur et de
mouvement. Ainsi :

• les  objets éclai rés par les pha res per dent en par tie 
leurs cou leurs ;

• les mouvements sont plus difficiles à percevoir ;

• les  objets fixes dis pa rais sent dans l’obs cu ri té, 
ce qui rend dif fi ci le l’évaluation des dis tan ces ;

• les obs ta cles ris quent d’être aper çus trop tard.

Pour bien lire la route, il faut donc regar der au-delà de la por -
tée des pha res, c’est-à-dire au-delà de la lumiè re qu’ils pro jet -
tent. Il faut aussi adop ter des stra té gies propres à la nuit.

Réduire sa vites se

L’obs cu ri té  réduit le champ de  vision du conduc teur. Plus la
vites se est éle vée, plus le champ de  vision est  réduit.

Le conduc teur doit donc dimi nuer sa vites se pour pou voir
frei ner sur une dis tan ce plus cour te que la por tée des pha res
de son véhi cu le.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
C’est à par tir de 150  mètres
que le conduc teur doit dimi -
nuer l’inten si té de ses pha res
lorsqu’il suit ou croi se un
véhi cu le.
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Augmenter la dis tan ce avec le véhi cu le qui pré cè de

Il est plus dif fi ci le de juger les dis tan ces dans l’obs cu ri té. Le
conduc teur doit alors gar der une plus gran de dis tan ce entre
son véhi cu le et celui qui le pré cè de. Cela donne la marge de
 manœuvre néces sai re pour évi ter un obs ta cle.

Garder le pare-brise pro pre et en bon état

Un pare-brise sale à l’inté rieur ou à l’exté rieur  réduit la visi bi li té.
Les yeux se fati gue ront plus vite, sur tout par mau vais temps.
Un pare-brise fis su ré nuira enco re plus à la visi bi li té du conduc -
teur et au  confort des yeux.

Conserver un bon éclai ra ge

Le conduc teur doit gar der les pha res et les feux de son véhi cu le
pro pres pour res ter bien visi ble et avoir un  meilleur éclai ra ge
de la route. Il doit aussi s’assu rer que les deux pha res avant
fonc tion nent bien pour évi ter qu’un conduc teur  venant en
sens inver se confon de son véhi cu le avec une moto si l’un des
phares est éteint.
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Éviter de fixer les pha res des autres véhi cu les

Fixer les pha res des véhi cu les qui vien nent en sens inver se peut
 éblouir le conduc teur et nuire à sa  vision pen dant plu sieurs
secon des, le temps que ses yeux se réha bi tuent à l’obs cu ri té.
Pour évi ter d’être  ébloui :

• diri ger les yeux vers la bor du re droi te de la chaus sée au
 moment de croi ser un autre véhi cu le ;

• ralen tir si les pha res sont trop aveu glants.

Éviter d’aveu gler les  autres conduc teurs

Pour ce faire, le conduc teur doit :

• lorsqu’il se fait dépas ser : pas ser aux feux de croi se ment dès
que le véhi cu le qui le dépas se arri ve à sa hau teur. Revenir
aux feux de route dès que l’autre conduc teur est à plus de
150  mètres  devant ;

• lorsqu’il croi se un véhi cu le : uti li ser les feux de croi se ment
dès que la lumiè re des pha res d’un véhi cu le  venant en sens
inver se est visi ble ;

• lorsqu’il suit un véhi cu le : pas ser aux feux de croi se ment ;

• lorsqu’il dépas se un autre véhi cu le : reve nir aux feux de
route à la hau teur du véhi cu le dépas sé.

L’ÉBLOUIS SE MENT

L’éblouis se ment peut affec ter la  vision du conduc teur pen dant
plu sieurs secon des. Il peut donc rou ler sur une cer tai ne dis tan ce
avant que sa  vision se réta blis se. Les  objets à fai ble contras te,
comme le bord d’un trot toir,  seront alors plus dif fi ci les à
per ce voir.
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En cas d’éblouis se ment, lais sez à vos yeux le
temps de reve nir à la nor ma le avant de
repren dre de la vites se.

Le  soleil et les pha res des  autres véhi cu les sont des sour ces
d’éblouis se ment  connues, mais il y en a d’autres.

Les gout tes de pluie, les cris taux de neige 
et le  brouillard

En pré sen ce de gout te s de pluie, de cris taux de neige ou de
 brouillard, les pha res des  autres véhi cu les peu vent être une
sour ce d’éblouis se ment. Pour évi ter d’être  ébloui, uti li ser les feux
de croi se ment ou, dans le  brouillard, les pha res anti brouillards.

L’état du pare-brise

Une pel li cu le grais seu se peut se for mer à l’inté rieur du pare-brise
et sur les  vitres, sur tout si le conduc teur fume. Cette pel li cu le
aug men te le  reflet de la lumiè re et peut cau ser de la fati gue
visuel le. Pour l’évi ter, gar der le pare-brise pro pre à l’inté rieur
comme à l’exté rieur.

L’éclai ra ge à l’inté rieur du véhi cu le

Pour évi ter les ris ques d’éblouis se ment, il faut étein dre les
lumiè res à l’inté rieur du véhi cu le, sauf cel les du  tableau de bord
qui doi vent être ajus tées selon la lumiè re exté rieu re. En ville,
elles peu vent être  réglées à une plus forte inten si té. Sur une route
peu ou non éclai rée, le conduc teur peut uti li ser une inten si té
plus fai ble.
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Stratégie

• Éviter de regar der direc te ment les pha res des  autres véhi cu les ;

• diri ger les yeux vers la bor du re droi te de la chaus sée au
 moment d’une ren con tre ;

• redou bler de vigi lan ce à la sor tie d’une zone for te ment
éclai rée pen dant que les yeux s’adap tent à un plus faible
éclai ra ge ;

• ralen tir davan tage si les pha res sont trop aveu glants.

LES CONDI TIONS CLI MA TI QUES

Lorsque les condi tions rou tiè res se dété rio rent à cause du
mau vais temps, la visi bi li té qui est rédui te aug men te les ris ques
de déra pa ge. Le conduc teur doit évi ter d’accé lé rer ou de ralen tir
trop vite et, sur tout, de frei ner de maniè re brus que. Il doit
gar der une plus gran de dis tan ce entre son véhi cu le et celui
qui le pré cè de.

La pluie

Une forte pluie nuit à la capa ci té d’obs er va tion du conduc teur.
Il dis po se de moins d’infor ma tion pour pren dre ses déci sions.
Les  autres matiè res mélan gées à la pluie ren dent aussi la
chaus sée glis san te et aug men tent la dis tan ce de frei na ge. De
plus, le conduc teur qui ne peut voir loin  devant ris que d’avoir
de la dif fi cul té à gar der son véhi cu le sta ble.

Sur les véhi cu les  récents, les pha res avant s’allu -
ment de façon auto ma ti que au démar ra ge,
mais à inten si té rédui te. Allumez les feux de
croisement pour une meilleu re sécu ri té.
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Stratégie

• Réduire sa vites se ;

• aug men ter la dis tan ce entre son véhi cu le et celui qui pré cè de ;

 • manœuvrer en dou ceur, car l’adhé  ren ce est moins bonne ;

• allu mer les feux de croi se ment, même le jour ;

• effec tuer un balaya ge  visuel de la route plus sou vent 
et de maniè re atten ti ve ;

• au  besoin, uti li ser comme guides les feux des véhi cu les qui
pré cè dent ;

• main te nir les  essuie-gla ces en bonne condi tion.

La brume ou le  brouillard

Le  brouillard empê che le conduc -
teur d’être bien vu et lui cache
en par tie l’état de la route et de
la cir cu la tion. Les feux de route
peu vent for mer un écran  brillant
 devant le véhi cu le et ren dre la
condui te enco re plus dif fi ci le. La
 vision du conduc teur peut même
être rédui te à quel ques  mètres  devant le véhicule. Lorsque la
visi bi li té  devient infé rieu re à la dis tan ce de frei na ge, le conduc teur
ris que de frap per un obs ta cle ou le véhicule peut être frap pé
par l’arriè re.

Stratégie

• Réduire sa vites se pour être capa ble de s’arrê ter 
dans l’espa ce éclai ré par les pha res ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Les pha res anti brouillards doi -
vent être pla cés à l’avant du
véhi cu le sous les pha res ordi -
nai res, le plus bas pos si ble. De
plus, ils doi vent être ajus tés
pour ne pas aveu gler les  autres
conduc teurs.
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• aug men ter la dis tan ce entre son véhi cu le et celui 
qui est devant ;

• allu mer les feux de croi se ment qui  offrent une meilleu re
visi bi li té que les feux de route ;

• effec tuer un balaya ge visuel de la route plus sou vent 
et de maniè re atten ti ve ;

• se gui der sur les mar ques de la chaus sée ;

• signa ler un ralen tis se ment en  appuyant sur la péda le 
de frein par inter mit ten ce, c’est-à-dire par  petits coups ;

• évi ter les arrêts brus ques ;

• action ner les dégi vreurs et les  essuie-gla ces, au besoin ;

• bais ser un peu l’une des  vitres si elles devien nent embuées ;

• au  besoin, uti li ser comme guides les feux des
véhi cu les qui pré cè dent.

Le conduc teur doit tou te fois évi ter de se gui der uni que ment sur
les feux du véhi cu le qui pré cè de. En effet, l’autre conduc teur
pour rait quit ter la chaus sée. Il  serait alors dif fi ci le de gar der la
bonne direc tion.

Il est recommandé de ne pas circuler uniquement avec l’éclairage
des phares antibrouillards lorsque l’utilisation des phares est
obligatoire, par exemple la nuit.

Rouler sur l’acco te ment est une  manœuvre
inter di te. En pré sen ce de  brouillard, les ris ques
de col li sion avec un autre véhi cu le ou avec
un pié ton sont très éle vés.
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Si le  brouillard est très épais, arrê tez-vous dans
un  endroit sûr pour atten dre qu’il se dis si pe et
allu mez les feux de détres se de votre véhicule.
Il est pré fé ra ble d’allu mer les feux de détres se
plutôt que de lais ser ses feux de route allu més.
En effet, cela ris que rait de trom per les  autres
conduc teurs, qui pour raient croi re que votre
véhi cu le est enco re sur la chaus sée.

LES VENTS VIO LENTS OU LES DÉPLA CE MENTS
D’AIR OCCA SION NÉS PAR LE PAS SA GE DES 
VÉHI CU LES  LOURDS

Le vent, les rafa les, les bour ras ques qui souf flent de côté et le
dépla ce ment d’air au  moment de la ren con tre ou du dépas se ment
d’un véhi cu le lourd peu vent nuire à la condui te et même être
dan ge reux. Ils peu vent la ren dre insta ble et même dépla cer les
 petits véhi cu les. Il est  conseillé de ralen tir et de se  méfier de
l’effet du vent sur tout :

• à l’entrée et à la sor tie d’un tun nel ;

• au  moment de pas ser sur un pont ou sous un via duc ;

• dans une zone mon ta gneu se.

Stratégie

• Réduire sa vites se ;

• aug men ter la dis tan ce entre son véhi cu le 
et celui qui est  devant ;
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• tenir fer me ment le  volant pour gar der sa tra jec toi re 
et com pen ser l’effet du dépla ce ment d’air causé par 
la ren con tre d’un véhi cu le lourd ;

• cir cu ler un peu plus à droi te dans la voie. Sur une auto rou te,
uti li ser la voie la plus près de l’acco te ment ;

• évi ter de dépas ser, sauf si cela est néces sai re.

Les véhi cu les dont les pneus ne sont pas
assez gon flés et dont les amor tis seurs sont
en mau vais état, les  petits véhi cu les et les
four gon net tes sont plus sen si bles à la pous sée
des vents. Attention aux véhi cu les avec des
baga ges sur le toit et à ceux qui  tirent une
remor que.

Vents latéraux Vents latéraux

Diminution de l’effet du vent
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Soyez très atten tif en pré sen ce des moto cy -
clis tes et des cyclo mo to ris tes. Ils peu vent
avoir des mou ve ments invo lon tai res, car ils
sont les plus tou chés par la pous sée des
vents ou les dépla ce ments d’air causés par
les véhi cu les  lourds.

LES SUR FA CES DAN GE REU SES

Les sur fa ces glis san tes

En cas de pluie, l’eau se mêle à la
pous siè re, à l’huile et à d’autres
matiè res qui se sont dépo sées sur
la chaus sée lorsqu’elle était sèche.
Ce mélan ge la rend glis san te et
dan ge reu se, sur tout lorsqu’il com -
men ce à pleu voir, alors que l’huile
et les  autres rési dus remon tent à la
sur fa ce et se  mêlent à l’eau. Bien
qu’ils s’éli mi nent quel ques minu tes
plus tard, leur concen tra tion est
quand même plus gran de  durant
les pre miè res minu tes. C’est donc
à ce  moment que les pneus adhè -
rent le moins bien à la route. Plus
la pluie est fine et peu abon dan te,
plus il faut du temps pour que
ces matiè res quit tent la chaus sée.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Dans cer tains cas, uti li ser le
régu la teur de vites se peut être
dan ge reux. Par exem ple :

• dans les mon tées ou dans
les des cen tes pro non cées ;

• sur les rou tes ennei gées 
ou ver gla cées ;

• sur le gra vier ou sur
n’impor te quel le autre 
sur fa ce glis san te ;

• sur les rou tes tor tueu ses 
ou à gran de cir cu la tion.

Il faut aussi évi ter de se ser vir
du régu la teur quand il est
impos si ble de cir cu ler à une
vites se régu liè re.
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Stratégie

• Réduire sa vites se, car les limi tes maxi ma les per mis es sont
vala bles uni que ment dans des condi tions nor ma les ;

• aug men ter la dis tan ce entre son véhi cu le et celui qui est
devant pour se réser ver une dis tan ce de frei na ge plus lon gue;

• évi ter les chan ge ments brus ques de direc tion ou de vites se
qui pour raient faire déra per le véhi cu le.

Le ris que de déra pa ge est plus impor tant lors que le véhi cu le
est équi pé de pneus lar ges ou de pneus qui ne sont pas assez
gon flés ou usés.

Lorsqu’une pluie abon dan te forme des nap pes d’eau à cer tains
 endroits sur la chaus sée, il y a un ris que d’aqua pla na ge. Ce
phé no mè ne se pro duit lors que, pen dant un  moment, les pneus
du véhi cu le n’adhè rent plus à la chaus sée. Pour connaî tre les
stra té gies de contrô le du véhi cu le au  moment d’un aqua pla na ge,
consul tez la sec tion « Maîtriser l’aqua pla na ge » un peu plus loin
dans ce cha pi tre.

Une chaus sée bri sée

Il est pré fé ra ble de contour ner un trou pro fond ou une bosse
impor tan te sur la route si cette  manœuvre peut s’effec tuer en
toute sécu ri té. Sinon, le conduc teur doit ten ter de garder la
maî tri se de son véhi cu le et de rédui re les  dégâts au mini mum.
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Stratégie

• Ralentir avant de tra ver ser la sur fa ce bri sée ;

• action ner les feux de détres se, si cela est néces sai re ;

• pas ser len te ment sur la sur fa ce bri sée, sans frei ner ;

• repren dre une vites se nor ma le ;

• arrê ter les feux de détres se.

Si le conduc teur ne peut pas ralen tir assez tôt avant le trou
ou la bosse, il doit :

• frei ner le plus pos si ble ;

• relâ cher le frein avant le trou ou la bosse ;

• dés en ga ger la trans mis sion ;

• action ner les feux de détres se ;

• tenir fer me ment le  volant pour tra ver ser la sur fa ce bri sée ;

• enga ger la trans mis sion ;

• repren dre une vites se nor ma le ;

• arrê ter les feux de détres se.

Cette façon de faire est plus ris quée que la pré cé den te. Il est
donc pré fé ra ble d’arrê ter le véhi cu le pour l’inspec ter avant de
pour sui vre sa route. Le conduc teur doit tou te fois res ter à l’écou te
des vibra tions ou des  bruits anor maux qui pour raient sur ve nir.

Les rou tes de terre ou de gra vier

Pour obte nir une meilleu re visi bi li té sur des rou tes de terre ou
de gra vier, le conduc teur doit sui vre de loin le véhi cu le qui
pré cè de. S’il le suit de trop près, il ris que de rece voir un  caillou
qui bri se rait le pare-brise.
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LA CONDUI TE HIVER NA LE

Pour faire face à nos  hivers, varia bles et impré vi si bles, il vaut
mieux met tre tou tes les chan ces de son côté. La condui te en
hiver exige du conduc teur une adap ta tion aux cir cons tan ces et
une très gran de anti ci pa tion.
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La pré pa ra tion du véhi cu le

Les  hivers rudes ont un incidence impor tante sur la durée de
vie d’un véhi cu le. Une bonne mise au point est néces sai re
avant de com men cer la sai son pour véri fier :

• le fonc tion ne ment des  essuie-gla ces et du sys tè me de chauf -
fa ge et de dégi vra ge ;

• le  niveau de liqui de du lave-glace ;

• le liqui de des  freins, de la ser vo di rec tion et de l’anti gel ;

• l’huile à  moteur et l’huile à trans mis sion ;

• les pneus, y com pris le pneu de  secours ;

• les sys tè mes élec tri que et d’allu ma ge ;

• l’état des pha res, des feux de chan ge ment de direc tion, 
des feux de détres se et de l’aver tis seur sono re (le  klaxon) ;

• les cour roies, les  freins, la bat te rie et l’alter na teur.

Lubrifiez aussi les ban des de caout chouc qui
scel lent les por tes et le cou ver cle du cof fre avec
un pro duit appro prié.

Lubrifiez les ser ru res pour les empê cher de
geler. Si cela se pro duit quand même, injec tez
un lubri fiant à base de sili co ne ou un liqui de
dégi vrant. Vous pou vez aussi chauf fer la clé
de votre véhicule avec une allu met te ou un
bri quet avant de l’insé rer dans la ser ru re.
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Les pré cau tions d’usage

Les pneus d’hiver

Au Québec, il est indis pen sa ble d’équi per son véhi cu le de
qua tre pneus d’hiver plu tôt que de pneus qua tre-sai sons. Il
est prou vé qu’ils dimi nuent de beau coup la dis tan ce moyen ne
de frei na ge.

Les pneus d’hiver don nent une meilleu re adhé ren ce. Les sculp -
tures de leur semel le sont envi ron 30 % plus pro fon des que
cel les des pneus qua tre-sai sons. Cela a pour effet d’éva cuer
plus vite la neige accu mu lée dans les  sillons. Le caout chouc est
aussi plus sou ple et garde toute son élas ti ci té jusqu’à - 40ºC.
En com pa rai son avec les pneus d’hiver, les pneus qua tre-sai sons
com men cent à dur cir et à per dre de leur élas ti ci té et de leur
adhé ren ce entre - 8ºC et -15ºC.

Pour s’assu rer que vos pneus sont en bon
état, véri fiez la pro fon deur de la semel le.

•••••• ••••••
Vérifiez la pres sion d’air des pneus cha que fois
que la tem pé ra ture exté rieu re se refroi dit de façon
con si dé ra ble, par exem ple lorsqu’elle passe de
10°C à -10°C en peu de temps. Par temps froid,

la pres sion d’air dans les pneus dimi nue. Cela a pour effet
d’aug men ter la résis tan ce au rou le ment cau sée par la neige
ou par la neige fon dan te. Le conduc teur qui véri fie la pres -
sion de ses pneus de façon régu liè re peut aussi dimi nuer la
consom ma tion d’essen ce.
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Le réser voir d’essence

Par temps froid, il est  conseillé de gar der le réser voir
d’essen ce plein. Cela évite la for ma tion d’eau.
Laisser le véhi cu le arrê té pen dant plu sieurs heu res
favo ri se aussi la for ma tion d’eau dans le réser voir,
sur tout lorsqu’il se pro duit des chan ge ments impor -
tants de tem pé ra ture.

La consom ma tion d’essen ce peut aug men ter de 50 % par temps
froid. En effet, le  moteur prend plus de temps à attein dre sa
tem pé ra ture nor ma le de fonc tion ne ment, c’est-à-dire la tem pé -
ra ture à laquel le il est le plus effi ca ce.

Si le froid inten se se pro lon ge, ajou tez de
l’anti gel à l’essence.

Bien voir

Avant de démar rer, le conduc teur
doit bien dénei ger ou déglacer les
 vitres, le toit et le capot de son
véhi cu le.

Choisir des  essuie-gla ces d’hiver
et, avant de par tir, les sou le ver pour
véri fier s’ils ne sont pas gelés sur
le pare-brise. Nettoyer l’espa ce entre
le capot et le bas du pare-brise
pour évi ter que la glace ou la neige
dur cie nui sent à leur mou ve ment.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Les  gicleurs de lave-glace
peuvent geler pendant que le
véhicule est stationné. Pour
éviter que la neige fondue se
transforme en glace, il faut
actionner les gicleurs une à
deux fois avant de couper le
contact.
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Attendez que vos  vitres  soient tou tes dés em -
 buées avant de pren dre la route.

Les pha res et les feux

Avant de démar rer, le conduc teur doit bien dénei ger les pha res,
les feux, les réflec teurs, le hayon, le cou ver cle du cof fre et la
pla que d’imma tri cu la tion de son véhicule. Sur un long tra jet,
il est recom man dé d’arrê ter de temps en temps le véhi cu le pour
dénei ger les pha res et les feux.

Sous les ailes

Il est  conseillé d’enle ver la neige, la glace ou la  gadoue qui
s’accu mu lent sous les ailes du véhi cu le. La glace qui se retro uve
sous les ailes avant peut nuire au contrô le de la direc tion.

Les  freins

Si les  freins per dent leur effi ca ci té habi tuel le, il suf fit d’appuyer
un peu sur la péda le de frein à quel ques repri ses pen dant le tra jet.

Déneiger ses chaus su res per met un  meilleur
 contact entre le pied et la péda le des  freins,
donc un  meilleur contrô le de la direc tion.
Si vous uti li sez des jour naux ou un tapis de
caout chouc, assu rez-vous de ne pas bloquer
les péda les. Elles doivent être faciles d’accès
et bien fonctionner.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:12  Page168

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  5 LES STRATÉGIES DE CONDUITE

169

La mise en mou ve ment du véhi cu le 
et la condui te en dou ceur

Par temps très froid, il vaut mieux lais ser réchauf fer
le véhi cu le avant de pren dre la route. Quelques
minu tes suf fi sent, car le  moteur, la boîte de vites ses,
le lubri fiant des  essieux, les pneus et le sys tè me de

sus pen sion se réchauf fent uni que ment lors que le véhi cu le se
dépla ce. La meilleu re façon de les réchauf fer est de condui re
le véhi cu le sans accé lé ra tion rapi de pen dant les 5 pre miers
kilo mè tres ou jusqu’à ce que l’indi ca teur de tem pé ra ture du
 moteur com men ce à s’éle ver.

Il est conseillé de consulter le manuel du propriétaire pour
connaître les étapes à suivre si le véhicule a de la difficulté à
démarrer par temps froid.

Le conduc teur doit aussi se sou cier des condi tions rou tiè res.
La mise en mou ve ment et le contrô le du véhi cu le peu vent être
dif fi ci les, par exem ple :

• lors que la tem pé ra ture extérieure est près du point 
de congé la tion ;

• si une cou che de glace noire ou des pla ques de glace se sont
for mées. En effet, elles peu vent empê cher le véhi cu le d’avan -
cer. Elles se forment sur tout dans les  endroits moins enso -
leillés : à côté d’un bâti ment, sous des arbres, sous un pont
ou un via duc, sur les  tabliers des ponts et des via ducs ;

• aux inter sec tions où la neige est dur cie par le pas sa ge 
des véhi cu les.

Stratégie

• Tourner le  volant de façon à bien ali gner les roues avant 
du véhi cu le ;
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• accé lé rer dou ce ment jusqu’à ce que le véhi cu le 
com men ce à avan cer ;

• lais ser reve nir l’accé lé ra teur et  appuyer de nou veau 
plus dou ce ment si les roues tour nent à vide ;

• accé lé rer de façon gra duel le dès que le véhi cu le 
se met en mou ve ment.

Avec une trans mis sion manuel le, lais sez remon -
ter len te ment la péda le d’embraya ge pen dant
que vous  appuyez dou ce ment sur l’accé lé -
ra teur. Vous pou vez aussi pla cer le  levier de
vites ses en deuxiè me posi tion.

•••••• ••••••
Par temps froid, uti li sez un chauf fe- moteur. Il
réchauf fe l’huile, rend le démar ra ge plus faci le
et per met aux piè ces du  moteur d’attein dre plus
rapi de ment la tem pé ra ture maxi ma le de fonc tion -

ne ment. Cela  réduit la consom ma tion d’essen ce et les émis sions
de gaz à effet de serre.

L’huile du véhi cu le ne gèle pas lors que la tem pé ra ture chute
sous 0° C, mais elle  devient beau coup plus épais se. Comme
le  moteur doit alors tra vailler plus fort, il consom me plus
d’essen ce.

Utilisez une minu te rie pour met tre en mar che le chauf fe-
 moteur de votre véhi cu le deux heu res avant de condui re.
Cela est suf fi sant. Une bonne uti li sa tion du chauf fe- moteur
per met de réali ser des éco no mies d’essen ce de près de 10%.
Attention, ne lais sez pas le chauf fe- moteur en mar che toute
la nuit, car vous aug men te rez votre fac ture d’élec tri ci té.
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Les sur fa ces ennei gées ou gla cées

Sur une chaus sée glis san te, le conduc teur doit être enco re plus
pru dent. Les chan ge ments brus ques de direc tion peu vent faire
per dre la maî tri se du véhi cu le. Le conduc teur doit demeu rer
très atten tif dans les vira ges, les cour bes et au  moment des
chan ge ments de voie. Avant de chan ger de direc tion, il doit
ralen tir plus que d’habi tu de.

Stratégie

• Ralentir en relâ chant len te ment l’accé lé ra teur ;

• évi ter de frei ner ;

• gar der les roues droi tes.

Sur une sur fa ce glis san te, évi tez de chan ger
brus que ment de vites se. Le pas sa ge rapi de à un
plus petit rap port de vites se peut pro vo quer
une perte de contrô le du véhi cu le si la vites se
n’est pas assez rédui te.

Dans une côte qui monte

La tech ni que sui van te s’appli que seu le ment si la côte est raide
ou lon gue et si la chaus sée est glis san te.
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Stratégie

• Accélérer le plus pos si ble au bas de la côte tout en res pec tant
la limi te de vites se ;

• relâ cher len te ment l’accé lé ra teur si les roues motri ces pati nent.

Si cette tech ni que ne fonc tion ne pas, il faut uti li ser la trans -
mis sion :

• avec une trans mis sion auto ma ti que : pla cer le  levier de
vites ses à une posi tion qui empê che le pas sa ge à un rap port
supé rieur en cours de mon tée. Par exem ple, en lais sant le
 levier de vites ses à D, la trans mis sion modi fie rait auto ma ti -
que ment le rap port de vites se ce qui pour rait empê cher de
mon ter la côte. Il faut plu tôt pla cer le  levier de vites ses à 2.
Ainsi, la trans mis sion ne pas se ra pas au troi siè me rap port,
peu impor te la vites se du véhi cu le ;

• avec une trans mis sion manuel le : choi sir un rap port de
vites se qui per met de mon ter la côte sans avoir à chan ger de
vites se.

Si une mau vai se adhé ren ce des pneus empê che le véhi cu le de
mon ter une côte ennei gée, il faut alors recu ler. Il impor te de le
faire de façon sécu ri tai re en  tenant comp te des véhi cu les qui
sui vent ou arri vent en sens inver se.

Stratégie

• Avec une trans mis sion auto ma ti que : pla cer le  levier 
de vites ses au point mort (N) ;

• avec une trans mis sion manuel le :  appuyer sur 
la péda le d’embraya ge ;
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• frei ner pour contrô ler la vites se du véhi cu le ;

• recu ler dans une  entrée, si cela est pos si ble, 
pour faire demi-tour ;

• ne  jamais uti li ser le frein de sta tion ne ment 
pen dant la  manœuvre.

Dans une côte qui des cend

La tech ni que qui suit per met au conduc teur de gar der une
vites se nor ma le et faci li te l’arrêt en cours de des cen te. Elle ne
s’appli que que si la chaus sée est très glis san te.

Stratégie

• Ralen tir à une vites se sécu ri tai re avant de des cen dre la côte ;

• au  besoin,  appuyer par inter mit ten ce sur la péda le de frein
pour gar der la même vites se pen dant toute la des cen te.

Quand l’adhé ren ce des pneus est fai ble, faire
révo lu tion ner le  moteur en pas sant à un plus
petit rap port de vites se ris que de blo quer
les roues motri ces. Vous pour riez per dre le
contrô le si votre véhi cu le est à trac tion, ou faire
un tête-à-queue s’il est à pro pul sion.

Le frei na ge et l’immo bi li sa tion

Une sur fa ce ennei gée ou gla cée exige une plus gran de dis tan ce
de frei na ge qu’une sur fa ce sèche. Le conduc teur doit sur tout
se  méfier de la glace noire qui res sem ble sou vent à une sur fa ce
 mouillée. Il doit gar der plus d’espa ce  devant son véhi cu le.
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Stratégie

• Relâcher len te ment l’accé lé ra teur, lais ser le véhi cu le avan cer
sur l’élan et lais ser le  moteur frei ner natu rel le ment le véhi cu le ;

• avec une trans mis sion manuel le, évi ter de pas ser à un plus petit
rap port de vites se tant que la vites se n’est pas assez rédui te ;

• frei ner len te ment ;

• si une roue se blo que, relâ cher un instant la péda le de frein,
puis frei ner de nou veau.

Lorsque le  moteur est froid et que le véhi cu le roule à basse
vites se sur une chaus sée glis san te, le conduc teur peut pla cer le
 levier de vites ses au point mort (N) juste avant d’arrê ter. Cette
stra té gie lui per met tra de maî tri ser plus faci le ment le frei na ge.

Le frei na ge d’urgen ce

Lorsque le conduc teur doit frei ner sur une cour te dis tan ce, il doit
gar der le contrô le de son véhi cu le.

Stratégie

Avec une trans mis sion auto ma ti que, sélec tion ner le point
mort (N) sur le  levier de vites ses ou, avec une trans mis sion
manuel le,  appuyer sur la péda le d’embraya ge ;

 • appuyer à répé ti tion sur la péda le de frein, c’est-à-dire appuyer
sur les  freins pour blo quer et déblo quer en même temps
les qua tre roues. Si le véhi cu le est équi pé de  freins anti blo -
ca ge (ABS), frei ner à fond et lais ser le sys tè me ABS faire le
tra vail de blo ca ge et de déblo ca ge des roues.
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Freiner trop vite pro vo que le même effet
qu’un blo ca ge. Si les roues res tent blo quées,
vous ris quez de per dre le contrô le du véhi -
cu le et de déra per.

Le sys tè me de frei na ge anti blo ca ge (ABS)

Ce sys tè me, qui empê che les roues de se blo quer, assu re une
meilleu re maî tri se du véhi cu le. Toutefois, le conduc teur doit
évi ter d’appuyer sou vent sur la péda le de frein, car la dis tan ce
d’arrêt sera beau coup plus lon gue. Il doit plu tôt gar der une
pres sion ferme et régu liè re sur la péda le de frein pour évi ter le
déra pa ge et conser ver le contrô le du véhi cu le.

Pour un frei na ge d’urgen ce, le conduc teur doit  appuyer à fond
sur la péda le de frein et la tenir fer me ment enfon cée. Il est
nor mal d’enten dre des  bruits et de sen tir les vibra tions du
sys tè me anti blo ca ge qui fait son tra vail.

Le stationnement

Stationner son véhi cu le de façon à pou voir quit ter l’espa ce de
sta tion ne ment en mar che avant assu re une meilleu re visi bi li té
au conduc teur. Cela lui per met aussi de s’enga ger sur la route
sans  devoir s’arrê ter au cen tre de la rue.

Si le véhi cu le est sta tion né dans un gara ge ou un abri, pla cer
le véhi cu le de façon à pou voir quit ter l’espa ce de sta tion ne ment
en recu lant. Cela évite au gaz d’échap pe ment de s’accu mu ler
dans le gara ge ou dans l’abri, ce qui pour rait être dom ma ge a ble,
même dan ge reux pour la santé.
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En rai son du ris que d’asphyxie, ne lais sez
 jamais tour ner le  moteur dans un  endroit
fermé.

L’enli se ment

Il exis te dif fé ren tes  façons de faire rou ler un véhi cu le pris dans
la neige.

Stratégie

• Dégager les roues motri ces avec une pelle ;

• avant de faire rou ler le véhi cu le, tour ner les roues avant
d’un côté puis de l’autre pour enle ver la neige ;

• tour ner le volant de façon à bien ali gner les roues avant
du véhi cu le et accé lé rer len te ment ;

• évi ter de faire pati ner les roues. Cela forme de la glace ou
creu se des trous qui devien nent de plus en plus pro fonds ;

• au  besoin, appli quer la tech ni que du balan ce ment 
(va-et-vient) en main te nant les roues avant bien droi tes 
(technique présentée à la page suivante) ;

• évi ter que le moteur ne s’embal le. Cela ris que de bri ser 
la trans mis sion ;

• au  besoin, uti li ser les pla ques anti dé ra pan tes 
en évi tant qu’elles ne soient pro je tées.
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Avec les roues  libres

Cette métho de per met au conduc teur de sor tir d’un enli se ment
sans l’aide des pla ques anti dé ra pan tes.

Stratégie

• Engager la trans mis sion en mar che avant ou arriè re, 
selon le cas ;

• accé lé rer len te ment pour que les roues pati nent le moins
pos si ble. Se rap pe ler qu’il faut évi ter de faire tour ner 
long temps une roue à vide. Les cons truc teurs auto mo bi les
 conseillent de ne pas dépas ser 55km/h à l’indi ca teur 
de vites se.

Le conduc teur doit ten ter une autre métho de si celle-ci ne
fonc tion ne pas après quel ques courts  essais.

Technique du balan ce ment

Cette métho de consis te en un mou ve ment de va-et-vient.

Stratégie

• Tourner le  volant de façon à ali gner les roues avant du 
véhi cu le dans la même posi tion que les roues arriè re ;

• enga ger la trans mis sion en mar che avant ;

• accé lé rer len te ment pour évi ter de faire pati ner les roues 
ou d’embal ler le  moteur ;
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• frei ner dès que le véhi cu le cesse d’avan cer ;

• enga ger la trans mis sion en mar che arriè re ;

• accé lé rer len te ment ;

• frei ner dès que le véhi cu le cesse de recu ler ;

• au  besoin, recom men cer ;

• pel le ter pour enle ver la neige accu mu lée près des roues.

Les pla ques anti dé ra pan tes

Pour évi ter que les pla ques anti dé ra pan tes ne soient pro je tées,
cha cune des roues du véhi cu le doit repo ser sur le sol.

Stratégie

• Tourner le  volant de façon à pla cer les roues avant 
du véhi cu le dans la même posi tion que les roues arriè re ;

• pla cer une pla que anti dé ra pan te en  contact avec cha que
roue motri ce. La pla cer  devant pour faire avan cer le véhi cu le,
ou der riè re, pour recu ler ;

• éloi gner les per son nes du véhi cu le, au cas où 
une pla que  serait pro je tée ;

• enga ger la trans mis sion en mar che avant ou arriè re, 
selon le cas ;

• accé lé rer len te ment jusqu’à un  endroit déga gé ;

• au  besoin, recom men cer ;

• ne pas  oublier de récu pé rer les pla ques anti dé ra pan tes.

Si vous n’avez pas de pla ques anti dé ra pan tes,
met tez du sable ou du sel sur le sol pour favo -
ri ser l’adhé ren ce des pneus.
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Si ces métho des ne fonc tion nent pas, le conduc teur doit envi -
sa ger un remor qua ge.

Dans une tem pê te de neige

Un conduc teur pris dans une tem pê te de neige doit :

• immo bi li ser son véhi cu le dans un  endroit sécu ri tai re ;

• met tre les feux de détres se ;

• instal ler des  fusées de détres se ou des dis po si tifs lumi neux,
à envi ron 30  mètres à l’avant et à l’arriè re du véhi cu le ;

• évi ter de sor tir du véhi cu le, res ter calme et atten dre les  secours ;

• évi ter de s’expo ser au froid et de s’épui ser ;

• faire fonc tion ner le  moteur et le sys tè me de chauf fa ge 10 minu tes
à cha que heure, en s’assu rant que les feux de détres se et le tuyau
d’échap pe ment sont bien déga gés ;

• lors que le  moteur est en mar che, bais ser un peu une vitre pour
évi ter l’asphyxie par l’oxyde de car bo ne. Ce gaz est dif fi ci le
à détec ter parce qu’il ne déga ge aucu ne odeur et n’a pas de
cou leur. Lorsqu’il est res pi ré, il peut entraî ner la mort ;
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• se pro té ger avec une cou ver ture pour évi ter l’hypo ther mie,
c’est-à-dire une bais se de la tem pé ra ture du corps au-des sous
de sa tem pé ra ture nor ma le.

En cas de panne pro lon gée, bou gez pour évi ter
de vous endor mir. Le som meil et le froid inten se
peu vent entraî ner la mort.

LES SITUA TIONS D’URGEN CE

Un jour ou l’autre, un conduc teur, même pré voyant, fera face
à une situa tion d’urgen ce. Il lui fau dra alors plus que la maî tri se
des  manœuvres pour s’en sor tir. Il devra non seu le ment faire
appel rapi de ment à ses habi le tés tech ni ques, mais aussi à ses
connais san ces et à son juge ment de même qu’à son habi le té
à voir et à pré voir. Il doit donc être pré pa ré à  réagir vite et bien.

Par exem ple, le conduc teur fati gué pren dra plus de temps à
éva luer la situa tion et réagi ra moins bien que s’il était repo sé.
De même, celui qui a de la dif fi cul té à maî tri ser la tech ni que du
frei na ge réagi ra avec moins d’effi ca ci té dans ces situa tions.

Il exis te des stra té gies pour faire face aux situa tions d’urgen ce les
plus fré quen tes comme les pro blè mes méca ni ques, les obs ta cles
et les  manœuvres com plexes. Pour déve lop per des auto ma tis mes
indis pen sa bles le  moment venu, le conduc teur doit :

• recon naî tre les situa tions d’urgen ce ;

• connaî tre les stra té gies de base 
pour ne pas être pris au dépour vu ;

• maî tri ser les tech ni ques de condui te.
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Ainsi, le temps de réac tion pour rait être plus court et per met tre
au conduc teur d’évi ter une col li sion et même des bles su res.

Dans tou tes les situa tions qui deman dent
de chan ger de direc tion ou qui com por tent
un ris que de col li sion, le conduc teur doit
effec tuer les  manœuvres de base sui van tes :

• regar der dans les rétro vi seurs ;

• véri fier les  angles morts ;

• signa ler ses inten tions.

Il peut aussi uti li ser les feux de détres se pour
ren dre son véhi cu le visi ble pour les autres
usa gers de la route.

Ces manœuvres de base sont obli ga toi res
même si, pour allé ger le texte, elles ne sont
pas décri tes dans cha cu ne des stra té gies
qui sui vent.

LES PRO BLÈ MES MÉCA NI QUES

PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

Au démar ra ge • Éviter d’action ner le démar reur trop long temps
pour ne pas affai blir la bat te rie. Avec un sys tè me
à injec tion élec tro ni que, main te nir la clé à la
posi tion On pour évi ter de noyer le  moteur ;

• effec tuer des ten ta ti ves de démar ra ge 
 durant 10 secon des et atten dre au moins 
15 secon des entre cha que essai pour évi ter 
la sur chauf fe du démar reur.
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

Le moteur • Désengager la trans mis sion en la met tant
étouf fe pen dant au point mort (N) ;
la condui te

• action ner une ou deux fois le démar reur en
s’assurant que la clé reste à On ou à Start ;

• s’assu rer que la clé ne se trou ve pas dans une
autre posi tion, par exem ple à Lock, sinon 
le volant se ver rouille ra et il y aura ris que 
de per dre la maî tri se du véhi cu le.

Il est pré fé ra ble de se ran ger sur l’acco te ment
et de pro cé der avec calme au lieu d’essayer,
pen dant que le véhi cu le roule, de remet tre 
le  moteur en mar che.

Si le  moteur se remet en mar che 
pen dant que le véhi cu le roule sur l’élan :

• réen ga ger la trans mis sion. Avec une trans mis -
sion manuel le, il peut être néces sai re 
de pas ser à un rap port de vites se infé rieur 
si la vites se du véhi cu le a assez dimi nué ;

• accé lé rer, si cela est néces sai re.

Si le  moteur ne redé mar re pas :

• s’atten dre à ce que le  volant et la péda le de
frein d’un véhi cu le équi pé d’une ser vo di rec tion
et d’un ser vo frein  soient dif fi ci les à action ner.

Si les ten ta ti ves de redé mar ra ge 
ne fonc tion nent pas :

• se diri ger vers le bord de la route avec 
l’élan du véhi cu le.
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

L’accé lé ra teur • Continuer de regar der la route ;
se blo que

• don ner des coups secs avec le pied sur 
l’accé lé ra teur ;

• ten ter de le rele ver avec le bout du pied ;

• frei ner, puis dés en ga ger la trans mis sion 
en la met tant au point mort (N) pour 
arrê ter le véhi cu le ;

• frei ner de nou veau, au  besoin ;

• se diri ger vers le bord de la route et s’arrê ter
dès que cela est pos si ble.

Pour évi ter de bri ser le  moteur, cou per le
 contact dès que le véhi cu le est arrê té. 
S’il est impos si ble d’immo bi li ser le véhi cu le,
tour ner la clé de  contact à Off. Le  moteur sera
aus si tôt coupé, mais le  volant et le frein 
ne  seront pas ver rouillés.

Si l’accé lé ra teur accro che ou sem ble 
plus dif fi ci le à enfon cer qu’à l’habi tu de :

• le faire véri fier et répa rer le plus vite pos si ble
pour évi ter de se retro uver dans une situa tion
dan ge reu se.

Le capot • Se pen cher vers le bas du pare-brise
se sou lè ve pour voir la route ;
pen dant ou
la condui te • pen cher la tête vers la porte pour voir

dans l’espa ce à gau che du capot ;
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

• frei ner et se diri ger vers le bord de la route
pour s’arrê ter.

Si le méca nis me de ver rouilla ge est défec tueux,
avant de pren dre la route :
• fixer le capot avec une corde ou une bro che ;

• se ren dre à basse vites se jusqu’au gara ge 
le plus près tout en s’assu rant que le capot
demeu re fermé.

La direc tion • Tenir avec fermeté le  volant ;
se brise

• frei ner et se diri ger vers le bord de la route
pour s’arrê ter.

Lorsque le sys tè me de ser vo di rec tion est brisé,
la force néces sai re pour tour ner les roues est
pro por tion nel le au poids du véhi cu le. Donc,
plus le véhi cu le est lourd, plus le  volant sera
dif fi ci le à tour ner. En outre, plus la vites se est
basse, plus le  volant sera dif fi ci le à tour ner.

Si le sys tè me de ser vo di rec tion du véhi cu le est
brisé et qu’il est pos si ble de tour ner le  volant :
• se ren dre len te ment jusqu’à un gara ge.

Si vous ne maî tri sez plus le véhi cu le :
• frei ner pour l’immo bi li ser sur le bord 

de la chaus sée.

Les • Essayer de les remet tre en mar che en 
 essuie-gla ces chan geant la posi tion du com mu ta teur 
ces sent de des essuie-glaces à quel ques repri ses ;
fonc tion ner • frei ner et se diri ger vers le bord de la route

pour s’arrê ter ;

• véri fier les fusi bles.

S’il est impos si ble de faire la répa ra tion sur
place et que la pluie ou la neige conti nue, il est
pré fé ra ble de faire remor quer le véhi cu le.
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

Les  freins • Enfoncer et relâ cher la péda le de frein
ne répon dent à quel ques repri ses sans blo quer les roues ;
plus pen dant

• acti ver les feux de détres se pour aver tirla condui te
les  autres usa gers ;

• action ner de façon pro gres si ve le frein 
de sta tion ne ment sans blo quer les roues 
et en gar dant le méca nis me déver rouillé :

- frein à péda le : tirer la poi gnée « Brake » 
et la main te nir ;

- frein à main : main te nir le bou ton de 
déver rouilla ge enfon cé avec le pouce ;

- frein à glis siè re : tour ner la manet te 
et la main te nir dans cette posi tion ;

• s’arrê ter au bord de la route.

Si le frein de sta tion ne ment ne fonc tion ne plus :

• regar der s’il y a un espa ce où le véhi cu le
peut être diri gé pour ralen tir, par exem ple
sur l’acco te ment ou sur l’herbe ;

• recher cher des obs ta cles comme les arbus tes,
les bancs de neige et les bor du res de la
chaus sée pour arrê ter le véhi cu le.

Les pha res • Garder le véhi cu le dans sa voie ;
s’étei gnent

• action ner tout de suite les feux de détres se
pour ren dre le véhi cu le visi ble pour les
autres usa gers ;

• au  besoin, uti li ser l’aver tis seur sono re ( klaxon) ;

• ralen tir plus ou moins vite selon ce qu’il est
pos si ble de voir  devant son véhi cu le ;

• cher cher des repè res, c’est-à-dire des  objets ou
des mar ques sur la chaussée pour s’orien ter ;
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

• action ner le com mu ta teur des feux de route à
quel ques repri ses pour ten ter de les ral lu mer ;

• action ner le com mu ta teur des pha res si
l’éclai ra ge n’est pas réta bli.

Si les pha res se ral lu ment :

• repren dre sa vites se nor ma le ;

• s’arrê ter dans un  endroit sécu ri tai re pour
véri fier la cause du pro blè me.

Si les pha res res tent  éteints :

• se diri ger vers le bord de la route 
et s’arrê ter, dès que cela est pos si ble ;

• s’arrê ter le plus loin pos si ble de la cir cu la tion
s’il est impos si ble d’acti ver les feux de détres se
ou de pla cer des  fusées éclai ran tes.

Le tuyau Un sys tè me d’échap pe ment qui se  défait
d’échap pe ment peut bri ser un véhi cu le et deve nir un obs ta cle
se brise dan ge reux pour les  autres conduc teurs.

Si cela se pro duit, il faut :

• dimi nuer de façon graduelle la vites se 
du véhi cu le ;

• diri ger len te ment le véhi cu le au bord 
de la route pour évi ter que le tuyau pique
dans le sol sur un acco te ment en mau vais état
ou non asphal té ;

• s’arrê ter et enle ver la par tie bri sée ou la fixer
soli dement. Attention au tuyau qui ris que
d’être très chaud ;

• le faire répa rer dès que cela est pos si ble.
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PROBLÈMES STRATÉGIE
MÉCANIQUES 

Un pneu ou Dans ces situa tions, il peut deve nir très
une roue dif fi ci le de conser ver la maî tri se du véhi cu le.
se brise Il faut alors :
sub ite ment • tenir avec fermeté le  volant ;

• gar der une vites se cons tan te et ne pas frei ner
tant que le véhi cu le n’est pas contrô lé ;

• relâ cher de façon gra duel le l’accé lé ra teur ;

• frei ner dou ce ment lors que la vites se 
du véhi cu le est peu éle vée ;

• se diri ger sur le bord de la route 
dès que pos si ble et s’arrê ter.

Circuler avec Si cette roue est  conçue seu le ment pour dépan ner,
une roue de il faut se réfé rer au  manuel du pro prié tai re
 secours à la  pour en connaî tre le mode d’emploi.
suite d’une Comme cette roue est plus peti te que les  autres,
cre vai son il est  conseillé de :

• ne pas sur char ger le véhi cu le ;

• cir cu ler sans tirer de remor que ;

• cir cu ler à une vites se maxi ma le de 80 km/h ;

• ne pas faire de chan ge ments brus ques 
de vites se et de direc tion ;

• véri fier l’espa ce libre sous le véhi cu le 
en ter rain inégal ;

• poser un pneu régu lier le plus tôt possible.
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LES OBS TA CLES

Les ani maux

Dans les sec teurs boi sés, des pan -
neaux annon cent la pré sen ce
d’ani maux sau va ges. Ces ani maux
peu vent sur gir sur la route, cou per
le pas sa ge aux véhi cu les et par fois
cau ser de gra ves acci dents. Le
conduc teur doit tou jours faire atten tion, sur tout la nuit, car ils
sont atti rés par les pha res des véhi cu les.

Les ori gnaux, les che vreuils et les cari bous sont dan ge reux à
cause de leur  taille. Si un che vreuil tra ver se la route, il faut se
 méfier. Il « voya ge » rare ment seul. Les  petits ani maux peu vent
aussi causer un acci dent, car ils peu vent sur pren dre le conduc -
teur et lui faire per dre la maî tri se de son véhi cu le.

Dans un sec teur à ris que

Stratégie

• Prêter une atten tion spé cia le aux pan neaux de signa li sa tion
qui indi quent la pré sen ce d’ani maux ;

• res ter atten tif, sur tout le long des rou tes boi sées ;

• redou bler de pru den ce aux  endroits où la visi bi li té est
rédui te à cause d’une cour be, d’une côte ou de l’épais seur
de la végé ta tion en bor du re de la route ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Chaque année, plus de 7000
acci dents de la route sont cau -
sés par des cerfs de Virginie
(che vreuils), des ori gnaux, des
cari bous et des ours noirs.
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• redou bler de pru den ce tôt le matin, à la tom bée du jour 
et en soi rée, en par ti cu lier pen dant les mois sui vants : 
mai, juin, octo bre et novem bre.

En pré sen ce d’ani maux sur la route

Stratégie

• Ralentir et  appuyer sur les  freins à quel ques repri ses pour
atti rer l’atten tion des conduc teurs qui sui vent ;

• klaxon ner, cela pour rait les faire fuir et les éloi gner de la route ;

• ne pas se fier à cer tains gad gets, par exem ple le sif flet à
che vreuil. Ces équi pe ments n’ont pas fait leurs preu ves.

Les obs ta cles sur la chaus sée

Devant un tuyau d’échap pe ment ou une bran che en tra vers de
la route, le conduc teur doit éva luer rapi de ment la situa tion et
déci der s’il est pré fé ra ble de fran chir ou de contour ner l’obsta-
cle.

Pour contour ner l’obs ta cle, le conduc teur doit :

• frei ner pour ralen tir le véhi cu le le plus pos si ble ;

• cher cher une tra jec toi re de rechan ge ;

Ralentissement Contournement
Relâchement
partiel des freins
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• repé rer un  endroit où diri ger le véhi cu le ;

• relâ cher un peu la péda le de frein pour évi ter 
que les roues ne se blo quent ;

• tour ner le  volant pour diri ger le véhi cu le 
dans la tra jec toi re choi sie.

Au  moment de chan ger de tra jec toi re, il est pos si ble que le
véhi cu le déra pe. Le conduc teur doit alors bien maî tri ser le
déra pa ge avant de chan ger à nou veau de tra jec toi re ou d’arrê ter
le véhi cu le.

LES  MANŒUVRES COM PLEXES

Freiner d’urgen ce

Le frei na ge d’urgen ce, aussi appe lé « frei na ge au seuil », est une
tech ni que recon nue pour son effi ca ci té, mais qui demande de la
pra ti que. Cette technique s’uti li se uni que ment avec un véhi cu le
sans  freins anti blo ca ge (ABS).

Stratégie

• Placer le pied sur la péda le de frein aus si tôt que la déci sion
de frei ner est prise ;

• appuyer sur la péda le de frein aussi fort que pos si ble sans
tou te fois blo quer les roues ;

• relâ cher len te ment la pres sion sur la péda le de frein pen dant
que le véhi cu le ralen tit pour se main te nir au point limi te,
c’est-à-dire juste avant que les roues se blo quent ;

• si les roues se blo quent, relâ cher un peu mais vite la péda le
de frein pour évi ter de per dre la maî tri se du véhi cu le ;
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• une fois le véhi cu le arrê té,  appuyer plus fort sur la péda le 
de frein pour s’assu rer qu’il ne bouge plus.

•••••• ••••••

Maintenir les  freins en bon état est essen tiel pour
la sécu ri té. Cela per met aussi de faire des éco no -
mies d’essen ce. Les  freins usés peu vent « col ler »,
c’est-à-dire qu’ils peu vent ne pas se dés en ga ger

au com plet lors que le pied est reti ré de la péda le de frein.
Cela demande alors au véhi cu le de tra vailler plus fort et de
consom mer plus d’essen ce.

Se dépla cer sur l’acco te ment avec deux roues

Lorsque le conduc teur est dans une situa tion où deux roues
du véhi cu le se retro uvent sur l’acco te ment, il doit  réagir vite.

Stratégie

• Tenir avec fermeté le  volant, car le véhi cu le pour rait tour ner
ou zig za guer si l’acco te ment n’est pas au même  niveau que
la chaus sée ou s’il n’est pas pavé ;

• rame ner le véhi cu le en paral lè le avec la chaus sée, 
c’est-à-dire en ligne droi te ;

• relâ cher len te ment l’accé lé ra teur ;

• lais ser ralen tir le véhi cu le sans frei ner ;

• tour ner le  volant vers le cen tre de la route. Si les roues ne sont
pas rete nues au  rebord de la chaus sée, le véhi cu le y revien dra
sans pro blè me ;
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• tour ner le  volant dans l’autre direc tion dès que la roue avant
 revient sur la chaus sée. Il faut rame ner le véhi cu le dans la
voie sans débor der sur la voie d’à côté ;

• accé lé rer pour repren dre une vites se nor ma le.

Maîtriser un déra pa ge

Pour évi ter de déra per, par exem ple lorsqu’il pleut, il faut
ralen tir dès les pre miè res minu tes d’une aver se, car les rési dus
accu mu lés ren dent la chaus sée glis san te. La vites se exces si ve
et les  manœuvres brus ques sont aussi des cau ses de déra pa ge.

EN CAS DE DÉRA PA GE DE L’AVANT 
OU DE L’ARRIÈ RE DU VÉHI CU LE

CONTEXTE CAUSE STRATÉGIE
DU DÉRA PA GE 

Roues avant Accélération • Tourner tout de suite le  volant
dans la direc tion vou lue dès
que le déra pa ge est perçu.
Cette  manœuvre rapi de 
per met de réta blir l’adhé ren ce
des pneus à la chaus sée ;
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CONTEXTE CAUSE STRATÉGIE
DU DÉRA PA GE 

• relâ cher l’accé lé ra teur jusqu’à
ce que les pneus adhè rent de
nou veau à la route. Il peut
arri ver que les pneus per dent
le  contact avec la chaus sée
sans que la direc tion chan ge.
C’est le cas, entre  autres, de
l’aqua pla na ge (voir sec tion
sui van te) ;

• au  besoin,  appuyer len te ment
sur l’accé lé ra teur. 

Roues avant Freinage • Tourner le  volant dans 
la direc tion vou lue ;

• relâ cher le frein ;

• pour ralen tir, frei ner de 
nou veau sans trop  appuyer sur
la péda le de frein pour évi ter
que les roues ne se blo quent. 

Roues arriè re Freinage • Tourner le  volant dans 
d’un véhi cu le la direc tion vou lue ;
à trac tion avant

• relâ cher le frein pour 
repren dre le contrô le. 

Roues arriè re Accélération • Relâcher len te ment l’accé lé ra teur
d’un véhi cu le jusqu’à ce que les roues
à pro pul sion adhè rent de nou veau à la route. 

Roues arriè re Freinage • Tourner le  volant dans 
la direc tion vou lue ;

• relâ cher le frein ;

• pour ralen tir, frei ner de nou veau
sans trop  appuyer sur la péda le
pour évi ter que les roues 
ne se blo quent.
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CONTEXTE CAUSE STRATÉGIE
DU DÉRA PA GE 

Quatre roues Freinage • Tourner le  volant dans 
la direc tion vou lue ;

• relâ cher le frein ;

• pour ralen tir, frei ner de nou veau
sans trop  appuyer sur la péda le
de frein pour évi ter que les
roues ne se blo quent. 

Si le conduc teur perd la maî tri se de la direc tion parce que le
véhi cu le déra pe et se met à tour ner sur lui-même, il n’y a qu’une
solu tion :  appuyer à fond sur la pédale de frein en  tenant le  volant.
Même s’il tour ne sur lui-même, le véhi cu le pour sui vra une tra -
jec toi re en ligne droi te et fini ra par arrêter.

Maîtriser l’aqua pla na ge

Lorsqu’il pleut beau coup, des nap pes d’eau peu vent se for mer
sur la chaus sée et cau ser de l’aqua pla na ge. Ce phé no mè ne se
pro duit lors que, pen dant un  moment, les pneus n’adhè rent plus
à la chaus sée et flot tent sur l’eau parce que les rai nu res ou les
 sillons des pneus n’arri vent plus à éva cuer l’excès d’eau. Le
conduc teur peut alors per dre le contrô le de la direc tion et des
 freins de son véhi cu le. Une vites se trop éle vée et des pneus usés
ou qui ne sont pas assez gon flés peu vent aussi cau ser cette
perte de contrô le.

Moins de 50 km/h 50 à 80 km/h Plus de 80 km/h
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Avec un véhi cu le à trac tion avant, le  moteur ris que de
s’embal ler et l’avant du véhi cu le peut se diri ger tout à coup vers
un côté de la chaus sée.

Stratégie

• Relâcher sans tar der, mais len te ment, la péda le d’accé lé ra tion ;

• gar der les deux mains sur le  volant en le tour nant 
dans la direc tion vou lue.

Avec un véhi cu le à pro pul sion, le conduc teur peut avoir de
la dif fi cul té à per ce voir l’aqua pla na ge puis que la motri ci té vient
des roues arriè re. En cas de doute, il est  conseillé de ralen tir
et de gar der les deux mains sur le  volant.

Traverser une mare d’eau

Le conduc teur doit être pru dent au  moment de tra ver ser une
mare d’eau. Le  niveau d’eau peut être haut et la mare peut
 cacher un trou pro fond. Il est pré fé ra ble de la contour ner, si
cela est pos si ble et sécu ri tai re.

Stratégie

• Ralentir avant de tra ver ser la mare ;

• enga ger la trans mis sion en pre miè re vites se, 
en géné ral (1) ou (L) sur une trans mis sion auto ma ti que ;

• tra ver ser len te ment la mare ;

• assé cher les  freins en  appuyant un peu sur la péda le de frein
avec le pied gau che pen dant que le pied droit  appuie sur
l’accé lé ra teur ;

• repren dre une vites se nor ma le ;

• repla cer le  levier de vites ses à (D) si la trans mis sion 
est auto ma ti que.
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Lorsque le conduc teur ne peut pas assez ralen tir avant la
mare, il doit effec tuer un arrêt d’urgen ce. Cette  manœuvre est
cepen dant plus ris quée que la pré cé den te.

Stratégie

• Relâcher le frein avant d’attein dre la mare ;

• dés en ga ger la trans mis sion, c’est-à-dire la pla cer au point
neu tre (N) pour lais ser le véhi cu le avan cer sur son élan ;

• tenir fer me ment le  volant et ne pas frei ner pour évi ter 
de per dre le contrô le du  volant ;

• action ner les  essuie-gla ces pour tra ver ser la mare ;

• tour ner len te ment le  volant pour cor ri ger la tra jec toi re 
du véhi cu le dans la mare ;

• une fois sorti de la mare, enga ger la trans mis sion 
en pre miè re vites se, en géné ral (1) ou (L)
sur une trans mis sion auto ma ti que ;

• assé cher les  freins en  appuyant un peu sur la péda le 
de frein avec le pied gau che pen dant que le pied droit
 appuie sur l’accé lé ra teur ;

• repren dre une vites se nor ma le.

LES SITUA TIONS IMPRÉ VI SI BLES

Un feu se décla re dans le véhi cu le

Stratégie

• Diriger le véhi cu le vers le bord de la route ;

• sta tion ner le véhi cu le loin de la foule ou d’un bâti ment ;
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• cou per le  contact du moteur et quit ter le véhi cu le 
dès qu’il est arrê té ;

 • s’assurer que per son ne n’appro che du véhi cu le en feu ;

• arrê ter toute cir cu la tion près du véhi cu le ;

• s’éloi gner à au moins 30 mètres du véhi cu le ;

• aler ter le ser vi ce des incen dies le plus tôt pos si ble.

Si le conduc teur échap pe une ciga ret te allu mée ou une allu met te
enflam mée, il doit res ter concen tré sur la maî tri se du véhi cu le. Il
y a peu de ris que que le feu se pro pa ge, car les constructeurs
auto mo bi les uti li sent des maté riaux inin flam ma bles, c’est-à-dire
qui ne pren nent pas feu.

Un risque de col li sion fron ta le

Cette situa tion prend sou vent le conduc teur au dépour vu.
Pourtant, il doit  réagir rapi de ment pour évi ter une col li sion.

Stratégie

• Effectuer des  appels de pha res ;

• klaxon ner ;

• frei ner d’urgen ce ;

• se tenir le plus pos si ble à droi te dans sa voie ;

• cher cher une tra jec toi re de rechan ge ;

• regar der vers l’endroit où il est pré fé ra ble de diri ger le véhi cu le ;

• relâ cher légè re ment la péda le de frein pour évi ter 
que les roues ne se blo quent ;

• diri ger son véhi cu le dans la tra jec toi re choi sie.
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Le conduc teur peut aussi emprun ter la voie de droi te, se diri ger
sur l’acco te ment ou quit ter la route. S’il ne peut pas évi ter
tous les obs ta cles sur sa tra jec toi re, il est pré fé ra ble de frap per
ceux qui céde ront sous l’impact. Par  contre, si ces obs ta cles
sont très résis tants, il doit ten ter de les frap per de façon à faire
rico cher le véhi cu le sur eux plu tôt que de s’y écra ser.

Un insec te dans le véhi cu le

Dès que le conduc teur aper çoit un insec te dans son véhi cu le,
il doit abais ser la vitre de côté pour qu’il soit pous sé vers
l’arriè re par le vent. Si le véhi cu le a des  vitres élec tri ques, il suf fit
de tou tes les  ouvrir. Cela aide ra l’insec te à sor tir. Si l’insec te reste
dans le véhi cu le, il faut alors se ran ger au bord de la route et
 ouvrir tou tes les por tes pour qu’il sorte.

Un véhicule en  contact avec des fils élec tri ques

Il est rare qu’un véhi cu le entre en  contact avec des fils élec tri -
ques. Mais, lors que cette situa tion arri ve au conduc teur, il doit
effec tuer des  actions par ti cu liè res.

Stratégie

• Arrêter tout de suite son véhi cu le et res ter à l’inté rieur ;

• s’il faut quit ter le véhi cu le, le faire en sau tant pour évi ter d’être
en même temps en  contact avec le véhi cu le et avec le sol ;

• évi ter de tou cher les fils qui pen dent ou qui sont sur le sol ;

• deman der l’aide du ser vi ce d’urgen ce ;

• inter di re à toute per son ne de s’appro cher du véhi cu le, 
à l’excep tion des secou ris tes qua li fiés.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:12  Page198

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  5 LES STRATÉGIES DE CONDUITE

199

Un véhi cu le immer gé

Un véhi cu le immer gé est un véhi cu le qui se retro uve dans un
cours d’eau dont la pro fon deur dépas se sa hau teur. Il flot te
d’abord un cer tain temps, puis cale peu à peu.

Stratégie

• Détacher sa cein ture de sécu ri té ;

• des cen dre la vitre de la por tiè re ou action ner le toit  ouvrant.
Si cela est impos si ble,  ouvrir la por tiè re quand l’eau a assez
péné tré dans le véhi cu le ;

• sor tir du véhi cu le.

Même si le véhi cu le est immer gé au com plet, il se crée une
réser ve d’air qui per met de res pi rer pen dant un cer tain temps
lors que les  vitres sont fer mées.

Le conduc teur et les pas sa gers qui quit tent
le véhi cu le pen dant qu’il flot te doi vent s’en
éloi gner vite pour évi ter d’être entraî nés par
le  remous qu’il va faire en  calant.

En cas de panne

Il arri ve sou vent qu’aucun indi ce n’annon ce une panne. Il faut
alors agir en pen sant à sa sécu ri té et à celle des  autres.

Stratégie

• Ralentir son véhi cu le en évi tant toute  manœuvre brus que.
Se ran ger sur l’acco te ment ou le plus à droi te pos si ble sur
le bord de la route ;
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• demeu rer dans le véhi cu le en atten dant l’arri vée des  secours
et action ner les feux de détres se ;

• s’il y a ris que de col li sion, quit ter le véhi cu le, sou le ver le capot
et se diri ger vers un  endroit sécu ri tai re ;

• allu mer les  fusées de détres se pour être plus visi ble pour les
autres usa gers, sur tout dans une côte ou dans une cour be. Au
 besoin, deman der à des per son nes d’agir comme signa leurs.

Sur un pont ou sur une auto rou te, demeu rez
dans le véhi cu le, action nez les feux de détres se
et atten dez l’arri vée des  secours. En géné ral,
les ser vi ces d’urgen ce sont avi sés assez vite.
Par  contre, si vous avez un cel lu lai re, com mu -
ni quez avec les ser vi ces d’urgen ce.

Le conduc teur qui quit te les lieux où se trouve un véhi cu le en
panne doit :

• ver rouiller les por tiè res et  cacher les  objets de  valeur 
dans le cof fre arriè re, pour évi ter le vol ;

• sur une route sans trot toir, mar cher face à la cir cu la tion.

En cas de panne sur une voie fer rée

En cas de panne sur une voie fer rée, le conduc teur doit tout de
suite véri fier si un train appro che. Si c’est le cas, il doit s’éloi gner
du véhi cu le avec les pas sa gers à au moins 30 mètres de la voie
fer rée.
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S’il n’y a pas de train

• Déplacer le véhi cu le avec l’aide d’autres per son nes, 
si cela est pos si ble ;

• si le véhi cu le est à trans mis sion manuel le, action ner 
le démar reur pen dant que la trans mis sion est enga gée 
en pre miè re vites se ou en mar che arriè re pour le dépla cer
de quel ques  mètres ;

• action ner les feux de détres se, instal ler des  fusées de détres se
ou pla cer des dis po si tifs lumi neux.

S’il est impos si ble de dépla cer le véhi cu le

• Soulever le capot ;

• com mu ni quer rapi de ment avec les ser vi ces de dépan na ge ;

• atten dre en lieu sûr l’arri vée des  secours.

Prévenir la panne

En plus de la véri fi ca tion pério di que, le conduc teur doit être
atten tif aux  bruits et aux com por te ments inha bi tuels de son
véhi cu le. Certains indi ces peu vent être détec tés par les trois
sens sui vants : la vue, l’ouïe et l’odo rat.

Avec la vue, il peut remar quer :

• une fuite de liqui de à l’endroit où le véhi cu le était sta tion né ;

• un  témoin lumi neux allu mé sur le  tableau de bord ;

• une fumée anor ma le qui sort du tuyau d’échap pe ment ;

• l’aiguille de l’indi ca teur d’essen ce qui mon tre 
une consom ma tion d’essen ce plus éle vée que d’habi tu de.
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Avec l’ouïe, il peut enten dre un bruit métal li que ou inha bi tuel :

• quand les roues tour nent ou lorsqu’il frei ne ;

• qui pro vient du  moteur.

Avec l’odo rat, il peut sen tir une odeur d’huile ou de brûlé.

Il peut aussi cons ta ter :

• que le véhi cu le tire plus à gau che ou plus à droi te ;

• que l’embraya ge est dif fi ci le ou qu’un rap port de vites se 
ne s’enga ge pas comme d’habi tu de ;

• que le démar ra ge est dif fi ci le ;

• que le  moteur sem ble vou loir caler ;

• que le sys tè me de chauf fa ge est moins effi ca ce.

EN CAS D’ACCI DENT

Un conduc teur impli qué dans un acci dent doit res ter sur les
lieux et pren dre les mesu res de sécu ri té appro priées. Lorsque
l’accro cha ge n’a causé que des  dégâts maté riels  mineurs, il
doit déga ger la voie et rem plir un cons tat amia ble.

Le conduc teur doit aussi pré ve nir le ser vi ce d’urgen ce ou le
ser vi ce de poli ce :

• dès qu’il y a des bles sés ;

• s’il s’agit d’un délit de fuite ;

• en cas de doute sur les cir cons tan ces de la col li sion.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:12  Page202

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  5 LES STRATÉGIES DE CONDUITE

203

S’il n’est pas bles sé et qu’il n’y a aucun dan ger pour sa vie, le
conduc teur doit por ter assis tan ce aux vic ti mes en atten dant
que les  secours arri vent. Si les lieux ne sont pas sécu ri tai res,
par exem ple s’il y a de l’essen ce, un incen die ou un fil élec tri que
près du véhi cu le, il est pré fé ra ble de ne pas inter ve nir  auprès
des vic ti mes et d’atten dre l’arri vée des  secours.

S’il inter vient, le conduc teur doit avant tout res ter calme et :

• pro té ger les vic ti mes ;

• appe ler les  secours ;

• por ter assis tan ce.

Protéger les vic ti mes

Pour évi ter que l’acci dent devien ne plus grave, le conduc teur
doit :

• cou per le  contact des véhi cu les acci den tés ;

• enga ger le frein de sta tion ne ment ;

• véri fier l’état des vic ti mes : Sont-elles cons cien tes ?
Respirent-elles ?

• évi ter de fumer sur les lieux de l’acci dent pour rédui re 
le ris que d’incen die ;

• arrê ter la cir cu la tion, si cela est néces sai re ;

• pla cer sur les lieux de l’acci dent des  fusées de détres se, dans
les deux direc tions. Au  besoin, deman der à des per son nes
d’agir comme signa leurs ;

• la nuit, uti li ser une lampe de poche et éclai rer 
les véhi cu les acci den tés avec les pha res 
d’un véhi cu le sta tion né de façon per pen di cu lai re, 
c’est-à-dire qui fait un angle droit avec la route.
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S’il y a un incen die, diri gez le jet de l’extinc -
teur vers la base des flam mes. Si vous n’avez
pas d’extinc teur, uti li sez de la terre, du sable
ou une cou ver ture. Évitez l’eau. S’il y a de
l’essen ce, l’eau pour rait se répan dre et ren -
dre l’incen die plus grave.

Appeler les  secours

Chaque minu te comp te pour sau ver la vie d’une per son ne. 
Le conduc teur doit :

• appe ler le ser vi ce d’urgen ce ou le ser vi ce de poli ce de la ville
le plus vite pos si ble ;

• four nir une description com plète et  détaillée de la situa tion
en pré ci sant :

- la  nature de l’acci dent,

- le nom bre de bles sés et leur état,

- le degré de cons cien ce des bles sés,

- la posi tion des bles sés dans le véhi cu le ou à l’exté rieur 
en men tion nant si cer tains sont pri son niers à l’inté rieur,

- le nom bre de véhi cu les impli qués,

- l’endroit pré cis de l’acci dent en se réfé rant aux pan neaux
et aux inter sec tions,

- les fac teurs qui ris quent de ren dre la situa tion plus grave,
par exem ple de l’essen ce ou des pro duits dan ge reux qui se
trou vent au sol, un incen die, des fils élec tri ques sec tion nés,
etc.
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Porter assis tan ce

En atten dant les  secours, le conduc -
 teur doit por ter assis tan ce aux
bles sés sans pren dre le ris que
d’aggra ver leur état. Il doit s’assu -
rer que les  autres per son nes sur
les lieux de l’acci dent agis sent
de façon sécuritaire.

Stratégie

• Calmer les vic ti mes ;

• cou vrir les bles sés avec une cou ver ture ou un vête ment 
pour les pro té ger ;

• ne pas don ner à boire à un bles sé. S’il avait des bles su res
inter nes, cela pour rait nuire ;

• ne pas reti rer le cas que d’un moto cy clis te bles sé 
pour évi ter d’aggra ver ses bles su res ;

• arrê ter toute hémor ra gie, si cela est pos si ble ;

• évi ter de dépla cer les bles sés pour ne pas 
aggra ver leurs bles su res ;

• ne pas sor tir les bles sés du véhi cu le, sauf s’il y a du dan ger
pour leur vie, par exem ple un ris que de noya de, de nou vel le
col li sion, d’incen die, d’ébou le ment ou de chute dans un ravin.

S’il faut dépla cer les bles sés, le conduc teur doit :

• évi ter de les tirer par les mem bres ;

• évi ter toute tor sion ou défor ma tion de la colon ne ver té bra le.

Sur les lieux d’un acci dent où les  secours
sont déjà pré sents, évi tez d’encom brer les
lieux et cir cu lez.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Le conduc teur impli qué dans
un acci dent qui ne porte pas
assis tan ce aux blessés com met
une infrac tion et peut rece voir
une amen de.
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Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  5

DES EXER CI CES PRA TI QUES

Les exer ci ces sur route doi vent être exé cu tés seu le ment après que
vous avez obte nu votre per mis d’appren ti conduc teur. Vous devez
aussi être accom pa gné d’une per son ne qui est titu lai re d’un per -
mis de condui re une auto mo bi le  depuis plus de deux ans.

1 Conduisez après la tom bée du jour.

2 Exercez-vous dans dif fé ren tes condi tions cli ma ti ques.

3 En hiver, choi sis sez un ter rain où il n’y a pas d’obs -
ta cle, par exem ple un sta tion ne ment sans véhi cu le.
Exercez-vous à contrô ler un déra pa ge à basse vites se.
Cela vous per met tra de mieux com pren dre la réac tion
du véhi cu le au  moment d’un déra pa ge et de cor ri ger
sa tra jec toi re avec suc cès.

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:12  Page206

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



C h a p i t r e  5 LES STRATÉGIES DE CONDUITE

207

DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. La nuit déran ge peu la  vision, car l’éclai ra ge
des pha res com pen se l’absen ce de la lumiè re
du jour.

2. Il faut uti li ser les pha res de route pour cir cu ler
dans le  brouillard.

3. La nuit, diri ger les yeux vers la droi te de la route
évite d’être  ébloui au  moment de croi ser un
autre véhi cu le.

4. La nuit, comme la por tée d’éclai ra ge des pha res
est limi tée, cir cu ler moins vite donne le temps
d’évi ter un obs ta cle.

5. Il faut pas ser aux pha res de route à la hau teur
du véhi cu le que l’on dépas se.

6. Fixer les pha res des véhi cu les  venant 
en sens inver se évite l’éblouis se ment qui nuit
à la vision pen dant plu sieurs secon des.

Vrai Faux
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7.Les pre miè res minu tes après le début de la
pluie sont plus dif fi ci les pour la condui te.

8.Dans le  brouillard, le conduc teur peut se gui -
der uni que ment avec les feux du véhi cu le qui
est  devant lui.

9.Une vites se trop éle vée de même que des
pneus usés ou qui ne sont pas assez gon flés
peu vent cau ser de l’aqua pla na ge.

10.Être atten tif aux  bruits ou aux com por te ments
anor maux de son véhi cu le deman de les trois
sens sui vants : la vue, l’ouïe et l’odo rat.

2 Complétez les phra ses en insé rant dans les espa ces
 libres l’un des ter mes sui vants :

de frei na ge trom per

de détres se dis trai re

route s’en éloi gner

 tableau de bord

Il est recom man dé à un conduc teur qui cir cu le dans un  brouillard
très épais et qui quit te la chaus sée :

• le plus pos si ble ;

• Activer les feux ;

Vrai Faux
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• Ne pas lais ser les feux de route allu més lorsqu’il a quit té la

chaus sée. Cela pour rait

les  autres conduc teurs en lais sant croi re que le véhi cu le est

enco re sur la chaus sée ;

• Ne repren dre la 

que lors que la situa tion se sera amé lio rée.

3 Complétez les phrases suivantes avec les mots ou les
groupes de mots proposés.

après gaz d’échappement

au complet signaux

avant usagers de la route

en partie

En hiver, le conducteur veille à déneiger 

son véhicule le départ pour bien voir la

route. Les peuvent repérer

plus facilement le véhicule et capter les des

phares et des feux.

4 Quelle illustration représente la position 
de stationnement recommandée en hiver?

a) b) c)
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5 Sur une route sinueuse, vous apercevez, à l’entrée
d’une courbe, un véhicule qui se dirige vers le vôtre.

Complétez les étapes suivantes.

1. Effectuer des appels de phares.

2. 

3. Freiner d’urgence.

4. 

5. Chercher une trajectoire de rechange.

6. 

7. 

8. Diriger son véhicule dans la trajectoire choisie.

6 Sur une surface glissante, nommez les trois stratégies
qui assurent une conduite sécuritaire.

1. 

2. 

3. 
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

1 Vrai OU Faux 1 F p. 152

2 F p. 155

3 V p. 156

4 V p. 152

5 V p. 154

6 F p. 154 

7 V p. 161

8 F p. 158

9 V p. 194

10 V p. 201, 202

2 Phrases à s’en éloigner
compléter de détresse

p. 159
tromper

route

3 Phrases à au complet
compléter avant

p. 167
usagers de la route

signaux

4 Illustration a) p. 175
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

5 Étapes à 2 Klaxonner
compléter 4 Se tenir le plus

possible à droite
dans la voie

6 Regarder vers
l’endroit où il est p. 197

préférable de
diriger le véhicule

7 Relâcher légèrement
la pédale de frein
pour éviter que les

roues ne se bloquent

6 Trois stratégies Réduire sa vitesse p. 171
pour une Augmenter la
conduite distance avec le p. 173
sécuritaire véhicule devant

Éviter les manœuvres p. 171
brusques
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LA CONDUITE
PRÉVENTIVE

Chapitre 6

La conduite pré ven ti ve consis te à déve lop per une atti tu de
posi ti ve sur la route et à adop ter des com por te ments qui

res pec tent les prin ci pes de sécu ri té rou tiè re.

Bien obs er ver, bien éva luer, bien  réagir, être cour tois et col la -
bo rer sont  autant d’exem ples de com por te ments sécu ri tai res.
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CONTRÔLER LA SITUA TION

Pour être en plein contrô le de la situa tion, le conduc teur doit
bien voir et bien enten dre. Il doit aussi pré ve nir la som no len ce
et la fati gue.

BIEN VOIR ET BIEN ENTEN DRE

Le conduc teur doit pou voir comp ter sur sa vue et son ouïe.

Stratégie

• Porter les ver res cor rec teurs qui lui sont pres crits ;

• por ter des ver res tein tés lors que le  soleil est fort ;

• effec tuer le balaya ge  visuel ;

• être atten tif aux  bruits inha bi tuels du véhi cu le 
ou de l’en vir on nement ;

• ajus ter le volu me de la radio ou du lec teur de dis ques com pacts
pour pou voir enten dre ce qui se passe à l’exté rieur du véhi cu le.

Demeurer aler te

La condui te exige une gran de atten tion, car la vue, l’ouïe et le
juge ment sont tou jours sol li ci tés. Des dis trac tions peu vent
empê cher de per ce voir des dan gers et nuire au temps de réac tion.
Le conduc teur doit en être cons cient.

Stratégie

• Effectuer de façon régulière un balaya ge  visuel et évi ter 
de se concen trer sur un seul élé ment de l’en vir onnement ;

• anti ci per ce qui peut arri ver et pla ni fier les bon nes  manœuvres ;

• infor mer les pas sa gers que son atten tion 
doit être concentrée sur la route.
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Éliminer les dis trac tions

Certains conduc teurs ont de la dif fi cul té à éva luer le niveau
d’atten tion exigé par la condui te d’un véhi cu le. Au volant, il faut
évi ter de boire, de man ger, de fumer, de lire, de se raser, de se
 maquiller, de ramener son  enfant à l’ordre ou de par ler au
télé pho ne cel lu lai re.

Une acti vi té  devient dan ge reu se dès qu’elle empê che de gar der
sa concen tra tion sur la condui te auto mo bi le. Le conduc teur
ris que alors de ne pas per ce voir un dan ger ou d’exé cu ter cer -
tai nes  manœuvres trop tard.

Il exis te trois types de dis trac tion qui empê chent de gar der sa
concen tra tion sur la condui te auto mo bi le :

• la dis trac tion phy si que : une acti vi té qui obli ge le conduc teur
à ne pas gar der les mains sur le  volant ou à ne pas regar der
la route ;

• la dis trac tion intel lec tuel le : une acti vi té qui acca pa re la
pen sée du conduc teur et l’empê che de res ter concen tré sur
la route, par exem ple tenir une conver sa tion ou pen ser à la
liste des emplet tes ;

• la com bi nai son des deux : cer tai nes acti vi tés qui acca pa rent
les mains du conduc teur, ses yeux et sa pen sée, par exem ple
lire une carte rou tiè re.

Ces dis trac tions nui sent à la capa ci té de condui re. Malgré lui,
le conduc teur :

•  réagit plus len te ment aux condi tions de la cir cu la tion. 
Par exem ple, il ris que de ne pas frei ner à temps si un 
véhi cu le prend un vira ge ou s’arrê te tout à coup ;
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• aper çoit moins vite les dan ge rs, comme un objet ou des  débris
sur la chaus sée et les réac tions impré vi si bles d’un pié ton ou
d’un cyclis te ;

• dimi nue sa marge de sécu ri té par rap port aux  autres usa gers
de la route, ce qui l’inci te à pren dre des ris ques inuti les,
par exem ple tour ner à gau che alors que des véhi cu les 
vien nent en sens inver se.

Le conduc teur doit être très atten tif. Il doit gar der les mains sur
le  volant et les yeux sur la route. Certains trucs peu vent aussi
l’aider à ne pas se lais ser dis trai re :

• s’assu rer avant le  départ que les  enfants sont à l’aise et
que le dis po si tif de sécu ri té de leur siège est bien atta ché.
Pour évi ter d’être déran gé pen dant le tra jet, il faut aussi
leur four nir ce dont ils pour raient avoir  besoin, en s’en
 tenant uni que ment à des  objets sécu ri tai res, par exem ple
des jouets sou ples, un oreiller ou une cou ver ture ;

• évi ter de fumer, de boire ou de man ger pen dant la condui te.
Le ris que de s’étouf fer aug men te lors que le véhi cu le 
est en mou ve ment. Il faut donc s’arrê ter pour per met tre
aux pas sa gers et aux  enfants de boire ou de man ger ;

• véri fier l’iti né rai re avant de par tir. Il est préférable de consulter
la carte routière avant de par tir et non au  volant ;

• évi ter de s’enga ger dans une conver sa tion stres san te ou
émo ti ve avec un ou des pas sa gers, car elle peut pro vo quer
une condui te en zig zag ou agres si ve ;

• évi ter de pren dre des notes lors que le véhi cu le est en mou ve -
ment. S’il faut le faire, s’immo bi li ser dans un  endroit sûr ;

• pro gram mer à l’avan ce les chaî nes de radio les plus écou tées
et atten dre d’être arrê té pour chan ger le dis que com pact ou
la cas set te.
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Le cellulaire, une source de distraction non négligeable

De nombreuses études établissent que l’utilisation du 
cellulaire au volant est une source importante de distrac-
tions cognitives et visuelles, qui augmente le risque d’être
impliqué dans un accident de la route ou de commettre
une infraction au Code de la sécurité routière.

La première règle concernant le cellulaire est : ne l’utilisez
pas lorsque vous conduisez ! Lorsque vous êtes au volant,
éteignez votre cellulaire et laissez la messagerie vocale
prendre l’appel pour vous ou laissez un passager prendre
l’appel à votre place. L’option main libre n’est pas plus
sécuritaire que lorsque l’appareil est tenu en main. En
effet, les études établissent que l’un et l’autre nuisent à la
conduite. Ce n’est pas tant le maniement de l’appareil qui
pose un problème, mais bien la conversation téléphonique
elle-même car le cellulaire est une source de distraction
davantage mentale que physique. La distraction liée à une
conversation au cellulaire demeure, même si on a les deux
mains sur le volant.

L’utilisation du cellulaire au volant altère l’attention
allouée à la conduite et détériore la performance du con-
ducteur de plusieurs façons :

• La perception visuelle est réduite (diminution du champ
visuel et fixité du regard) ;

• Les aptitudes à éviter les obstacles sont réduites ;
• La capacité de détecter des stimuli internes et externes

au véhicule diminue ;
• Le temps de réaction au freinage dans une situation cri-

tique augmente ;
• Le temps d’adaptation permettant de maintenir une dis-

tance sécuritaire entre les véhicules augmente ;
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• Il devient plus difficile de conduire en ligne droite et de
maintenir le véhicule au centre de la voie.

Interdiction concernant le cellulaire tenu en main

Depuis le 1er avril 2008, il est interdit, en conduisant un
véhicule, d’utiliser tout appareil ayant une fonction télé-
phonique et tenu en main. La loi vise tous les appareils
munis d’une fonction téléphonique, activée ou non, et
pouvant utiliser un réseau téléphonique, tels :
• Les téléphones cellulaires classiques ;
• Les terminaux mobiles de poche (BlackBerry) ;
• Les téléphones cellulaires offerts avec une fonction

émetteur-récepteur ;
• Les appareils qui affichent les courriels et qui permet-

tent de naviguer sur Internet.
Le seul fait de tenir en main un tel appareil tout en con-
duisant, peu importe l’utilisation qui en est faite, est une
infraction qui entraîne :

• Une amende de 115 $ à 154 $ ;
• Trois points d’inaptitude.

« Appareil tenu en main » s’entend d’un appareil que l’on
prend entièrement dans sa main pour effectuer un appel.
Un conducteur qui immobilise son véhicule pour
respecter une signalisation ou une entrave à la circulation
continue de conduire son véhicule. Ainsi, la personne qui
attend à un feu rouge ou dans un bouchon de circulation
est considérée comme conduisant son véhicule et elle ne
peut donc pas utiliser un cellulaire tenu en main.
Cependant, un conducteur qui immobilise son véhicule
légalement et en toute sécurité sur le bord de la route pour
utiliser son cellulaire ne conduit plus, même si le moteur
du véhicule tourne encore.
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PRÉVENIR LA SOM NO LEN CE ET LA FATI GUE
Le conduc teur doit pren dre la
route lorsqu’il est bien repo sé.
Un conduc teur fati gué est un
dan ger,  autant pour lui-même
que pour les  autres usa gers de
la route. La fati gue dimi nue la
vigi lan ce et rend plus dif fi ci le la
prise de déci sions. De plus, elle
ralen tit la coor di na tion des mou ve ments. Il ne faut donc pas
atten dre de som no ler pour s’arrê ter.

Pour évi ter cette situa tion, il faut connaî tre les  signes qui
annon cent la fati gue :

• des bâille ments répé tés ;
• une ten dan ce à trop fixer la route (réduc tion du balaya ge  visuel) ;
• de nom breux chan ge ments de posi tion ;
• des pico te ments dans les yeux ;
• la fer me ture des pau piè res de façon invo lon tai re ;
• des pério des de micro som meil, c’est-à-dire d’une durée 

de trois ou qua tre secon des ;
• de la dif fi cul té à se concen trer, à res ter atten tif ;
• des réac tions plus len tes ;
• des per tes de mémoi re (aucun sou ve nir des der niers kilo mè tres

par cou rus) ;
• des hal lu ci na tions, sur tout sur des rou tes mono to nes 

ou en pré sen ce de  brouillard.

Même s’il ne res sent aucun symp tô me de fati gue, le conduc teur
doit pren dre les  moyens néces sai res pour que son éner gie et
sa coor di na tion demeu rent à un  niveau maxi mal.

Pour pré ve nir la fati gue et évi ter la som no len ce, le conduc teur
doit :

• res pec ter ses limi tes et ses  besoins de som meil ;
• s’accor der une pério de de som meil d’au moins huit heu res

avant de pren dre la route pour un long tra jet ;

SAVIEZ-VOUS QUE…?
31 % des conduc teurs qui
souf  frent de som no len ce ne
recon  nais sent pas les pre -
miers  signes de fati gue ou les
igno rent.
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• abais ser un peu la vitre de son véhi cu le en cours de route 
et évi ter de met tre le chauf fa ge trop haut ;

• man ger peu et pren dre des bois sons non alcoo li sées ;
• pla ni fier ses dépla ce ments en  tenant comp te des  moments où

son éner gie est à la bais se. Par exem ple, pen dant ces pério des,
évi ter de condui re lorsqu’il y a beau coup de cir cu la tion ;

• s’entraî ner à recon naî tre les pre miers  signes de fati gue 
et s’arrê ter pour se repo ser dès qu’ils appa rais sent ;

• évi ter de condui re plus de qua tre heu res d’affi lée et s’arrê ter
tou tes les deux heu res ;

• pren dre des pau ses de quel ques minu tes, en sortant de son
véhi cu le pour  relaxer et faire quel ques exer ci ces phy si ques.

Différentes for mes de fati gue peu vent nuire au conduc teur qui
par court de lon gues dis tan ces. Par exem ple, res ter trop long temps

en posi tion assi se peut pro vo quer des engour dis se ments et
dimi nuer l’atten tion du conduc teur. La condui te de nuit ou
l’éblouis se ment peu vent aussi cau ser de la fati gue visuel le. Le
conduc teur peut pré ve nir la fati gue visuel le.

Stratégie

• Diminuer l’inten si té de la lumiè re du  tableau de bord, 
car les contras tes lumi neux aug men tent la fati gue visuel le ;
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• évi ter de pla cer des  objets sur le  tableau de bord, 
car ils se réflé chis sent dans le pare-brise et aug men tent 
la fati gue visuel le ;

• net toyer sou vent le pare-brise et les rétro vi seurs, 
car une bonne visi bi li té dimi nue la fati gue visuel le ;

• s’assu rer que les  essuie-gla ces sont en bonne condi tion. 
En cas de pluie, il y aura beau coup moins d’éblouis se ment.

Accordez-vous un  moment de repos. Cela
demeu re le  meilleur moyen pour com bat tre
la fati gue.

CONDUIRE SANS AVOIR CONSOM MÉ D’ALCOOL
NI DE DRO GUES

Les  effets de l’alcool sont pro -
gres sifs. Ils com men cent dès la
pre miè re consom ma tion. L’alcool
influen ce la capa ci té de condui re
et aug men te le ris que d’avoir un
acci dent.

Une per son ne qui n’a pas mangé res sent plus vite les  effets de
la consom ma tion d’alcool. L’état psy cho lo gi que d’une per son ne
qui consom me peut aussi aug men ter ces  effets. Par exemple,
si elle est stres sée, dépri mée ou fati guée, elle ris que d’être affec tée
après quel ques ver res seu le ment, plus vite que si elle était dans
son état nor mal.

Certains  effets de l’alcool sont trom peurs. Entre  autres, ils
dimi nuent la facul té d’éva lua tion. Le conduc teur sera beau coup
trop  confiant à l’égard de sa capa ci té de condui re et pren dra
plus de ris ques.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
La consom ma tion d’alcool est
liée à envi ron 30 % des décès,
à 18 % des bles sés gra ves et à
5 % des bles sés  légers.
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Un autre effet de la consommation d’alcool est le ralen tis se ment
des acti vi tés du cer veau, accom pa gné d’une perte de coor di na tion.
En effet, les ges tes se font moins vite, de façon brus que et moins
pré ci se. Enfin, l’alcool a une incidence sur les habi le tés visuel les
du conduc teur à explo rer la route et son envi ron nement.

Tout comme dans le cas de l’alcool, la consom ma tion de dro gues
ou de certains médicaments, qu’ils soient prescrits ou en vente
libre, influence la capacité de conduire un véhicule.

Une per son ne qui  conduit avec les facultés
affaiblies par l’alcool ou les dro gues est pas si -
ble de sanc tions sévères entraînant la perte du
permis de conduire.

Dans le cas des médi ca ments, le conduc teur doit s’assurer
auprès de son méde cin ou du phar ma cien qu’il n’y a pas d’in-
cidence sur la condui te auto mo bi le. Certains médi ca ments,
comme ceux qui sont pres crits pour com bat tre l’anxié té et les
aller gies, ont des  effets sem bla bles à ceux de l’alcool.

Il faut lire les éti quet tes sur les conte nants pour connaî tre les
 effets secon dai res des médi ca ments et leurs consé quen ces sur
la capa ci té de condui re. Il exis te sou vent des mises en garde
liées à la som no len ce ou à l’exci ta tion dont il faut tenir comp te.

Il faut aussi se  méfier des médi ca ments vendus sans ordon -
nan ce sur les tablettes des pharmacies. Ils ris quent eux aussi
d’avoir des  effets nui si bles sur la condui te.

Les médi ca ments et les dro gues ont leurs pro pres  effets sur
l’orga nis me. Combinés avec l’alcool, ils pro vo quent des réac tions
qui dimi nuent la per for man ce au  volant. Ainsi, ils aug men tent
les ris ques d’avoir un acci dent grave.

Pour condui re, il faut être en plei ne pos ses sion de ses  moyens
pour bien  réagir à tou tes les situa tions.
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Les faus ses croyan ces

Certains  croient que l’alcool est un sti mu lant. Ils se trom pent :
c’est un agent dépres seur qui dimi nue les ten sions et les inhi bi -
tions. Il rend plus auda cieux, mais il dimi nue aussi les capa ci tés.
La concen tra tion et l’atten tion bais sent peu à peu. Les idées
se  brouillent et le juge ment est ralen ti. Comme l’alcool affec te
tous les sens et les mou ve ments, ses  effets sur la condui te d’un
véhi cu le sont impor tants.

D’autres  croient aussi que man ger en consom mant de l’alcool
en éli mi ne les  effets, ce qui n’est pas le cas.

Il n’exis te aucu ne recet te mira cle pour faire dis pa raî tre l’alcool
dans le sang. Un café fort peut don ner l’impres sion d’avoir plus
d’éner gie, mais ne dimi nue pas le taux d’alcool.

Prendre une dou che froi de, mar cher ou dan ser n’ont pas d’effet
non plus. Il est vrai que la trans pi ra tion éli mi ne une cer tai ne
par tie de l’alcool, mais en quan ti té beau coup trop peti te pour
que ce soit un moyen effi ca ce.

Les mesu res de rechan ge

Le conduc teur qui a le goût de consom mer de l’alcool avec des
amis a dif fé ren tes  options. Il peut :

 • confier ses clés à quelqu’un qui n’a pas consom mé 
d’alcool ou de drogues ;

 • dési gner une per son ne (chauf feur dési gné) qui s’enga ge 
à ne pas boire et à recon dui re les  autres ;

 • cou cher chez un ami ;

 • pré voir de l’argent pour prendre un taxi 
ou uti li ser le trans port en com mun ;

 • faire appel à un ser vi ce de rac com pa gne ment.
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Toute per son ne doit empê cher quelqu’un qui a trop bu de
condui re et insis ter. Par exem ple, elle peut uti li ser les phra ses
suivantes :

 • Je vais te recon dui re.

 • Tu peux cou cher ici.

 • Je garde les clés de ton auto.

 • J’appel le un taxi.

 • Je te rap por te rai ton auto.

 • J’irai te recon dui re  demain.

Il n’y a pas de ris que à pren dre, car les consé quen ces peu vent
être tra gi ques.

ÊTRE COUR TOIS SUR LA ROUTE

Des étu des mon trent qu’il faut plus que des com pé ten ces pour
condui re de façon sécu ri tai re. L’atti tu de ou la maniè re de se
com por ter du conduc teur est aussi impor tan te. Pour favo ri ser
de bons rap ports entre les usa gers de la route, il faut adop ter
une atti tu de cour toi se.

La cour toi sie passe d’abord par le res pect du Code de la sécu ri té
rou tiè re et des  règles de la cir cu la tion. Elle fait aussi appel
à la poli tes se et au  savoir-vivre des dif fé rents uti li sa teurs du
 réseau rou tier. La cour toi sie est un com por te ment basé sur le
res pect de soi-même et des  autres usa gers de la route.
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Pour la sécu ri té de cha cun et une bonne convi via li té sur la
route, le conduc teur doit évi ter de prê ter des inten tions aux
 autres usa gers. Il doit leur accor der le béné fi ce du doute. Il doit
donc consi dé rer qu’il arri ve à tout le monde d’être tendu ou
ner veux dans cer tai nes condi tions et de com met tre une  erreur
ou de faire une  manœuvre mal adroi te. C’est peut-être le cas
d’un conduc teur qui ralen tit parce qu’il ne  connaît pas le
quar tier ou d’un autre qui  oublie de signa ler ses inten tions
avant d’effec tuer un vira ge.

Des per son nes peu vent aussi exé cu ter cer tai nes  manœuvres
et avoir des com por te ments qui amè nent le conduc teur à les
inter pré ter, à tort ou à rai son, comme une mar que d’impa tien ce
ou d’agres si vi té. Les conduc teurs qui subis sent ces  actions ou qui
en sont  témoins peu vent avoir eux aussi une réac tion d’impa -
tien ce. Il faut donc évi ter de répon dre aux usa gers de la route
par des paro les ou des ges tes irres pec tueux.

Patience, tolé ran ce et cour toi sie sont des atti tu des qui  aident à
main te nir des rela tions convi via les sur la route et à rédui re au
mini mum les sour ces de ten sion et d’irri ta tion. Elles per met tent
d’évi ter les  conflits entre les  divers usa gers de la route.

Pour évi ter de se retro uver dans des situa tions de  stress qui  créent
de l’impa tien ce sur la route, voici quel ques  conseils :

 • évi ter de condui re dans un état de fati gue ou de ten sion ;

 • par tir assez à l’avan ce ;

 • emprun ter des rou tes moins fréquentées ;

 • écou ter une musi que relaxan te ou un enre gis tre ment 
humo ris ti que ;

 • évi ter les conver sa tions ten dues avec les pas sa gers ;

 • évi ter les heu res de poin te ;

 • cir cu ler dans la voie de droi te, sauf pour dépas ser ;
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 • se rap pe ler que les faus ses  manœuvres des  autres usa gers
ne sont pas tou jours cons cien tes ni volon tai res ;

 • accep ter le ryth me de condui te des  autres usa gers ;

 • tou jours col la bo rer avec les  autres conduc teurs ;

 • agir en pro té geant les conduc teurs moins habi les.

Soyez cour tois, c’est conta gieux .

SE CONCEN TRER SUR LA CONDUI TE

Pour se concen trer sur la condui te, le conduc teur doit :

 • pro fi ter des expé rien ces pas sées pour appren dre, 
plu tôt que de répé ter les mêmes  erreurs. Le conduc teur 
peut ainsi ajus ter sa condui te ;

 • être tolé rant et  patient. À un  moment ou à un autre, il peut
arri ver à un conduc teur de com met tre une  erreur invo lon tai re ;

 • pen ser à sa sécu ri té et à celle des  autres avant tout. 
Cette atti tu de pré ven ti ve aide à retro uver son calme.

Évitez de condui re lors que vous êtes sous le
coup d’émo tions très for tes, par exem ple
lors que vous avez de gros tra cas ou lors que
vous res sen tez de la colè re, de la peine ou
de la souf fran ce.
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FAIRE FACE À LA PRES SION DES  AUTRES

Il est fré quent que des conduc teurs impa tients sui vent de trop
près ou  appuient avec éner gie sur l’aver tis seur sono re (le  klaxon).
Ces com por te ments  créent un cli mat de ten sion et de  stress sur
la route. Le conduc teur qui en est vic ti me peut com met tre une
 erreur. Par exem ple, il ris que de faire des  manœuvres brus ques
et de pro vo quer un acci dent.

Il ne faut sur tout pas céder à ces for mes de pres sion. Il est
plutôt conseillé de bien évaluer le risque et de faire la manœuvre
la plus sécuritaire.

Si un conduc teur exer ce de la pres sion sur
vous, ran gez-vous à droi te et lais sez-le vous
dépas ser, si cela est pos si ble et sécu ri tai re.

Le conduc teur doit être atten tif à l’en vir onnement et aux consé -
quences de ses com por te ments sur les  autres. Certains com por -
te ments pour raient entraî ner de la frus tra tion chez les  autres
usa gers de la route. Par exem ple :

• par ler au télé pho ne cel lu lai re en condui sant peut détour ner
l’atten tion du conduc teur de l’en vir onnement ;

• cir cu ler len te ment dans la voie de gau che peut aussi ame ner
les  autres conduc teurs à vou loir contour ner ou à zig za guer ;

• cir cu ler plus len te ment que les  autres sur une route étroi te
et sinueu se ris que d’impa tien ter les usa gers qui sui vent 
et de leur faire faire des  manœuvres dan ge reu ses.
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D’autres pres sions peu vent aussi venir de l’entou ra ge du
conduc teur, soit les amis, la  famille et les pairs, c’est-à-dire les
conduc teurs du même grou pe d’âge. Certaines per son nes sont
plus sen si bles et même vul né ra bles à l’influen ce des  autres. Les
jeu nes conduc teurs, peu expé ri men tés, peu vent être plus sus -
cep ti bles d’être influen cés par ce genre de pres sion. L’influen ce des
amis et des pairs est sou vent plus forte que celle de la
 famille.

La pres sion des pairs peut être posi ti ve ou néga ti ve. Par exem ple,
le conduc teur fait face à une pres sion posi ti ve quand une per -
son ne l’encou ra ge à adop ter des com por te ments sécu ri tai res
de condui te. Il fait face à une pres sion néga ti ve lorsqu’une
per son ne l’inci te à exé cu ter une  manœuvre inap pro priée ou
dan ge reu se. Le conduc teur doit pou voir remé dier à la pres sion
néga ti ve.

Stratégie

• Trouver le pro blè me : se deman der si ce qui lui est pro po sé
lui pose un pro blè me. Si oui, de quel ordre ? 
S’agit-il d’une tech ni que de condui te non maî tri sée ? 
Est-ce un com por te ment non sécu ri tai re ?

• Éva luer les consé quen ces : est-il mieux de per dre la maî tri se
de son véhi cu le et de ris quer de pro vo quer un acci dent 
ou bien de subir les plai san te ries des pas sa gers ?

• Trouver les  options pos si bles : y a-t-il d’autres  options ?
Est-il pos si ble de faire un com pro mis sécu ri tai re ? 
Utiliser l’humour peut être un moyen pour choi sir une autre
 option ou pour négo cier un com pro mis.

• Agir : choi sir l’option qui assu re sa sécu ri té et celle des  autres
usa gers de la route.
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Prenez la route avec un grou pe d’amis qui
res pec tent vos habi le tés de condui te.

FAIRE FACE AUX COM POR TE MENTS 
IRRES PEC TUEUX OU AGRES SIFS

La condui te d’un véhi cu le de pro me na de peut être dif fé ren te
selon les conduc teurs. Pour cer tains :

• le véhi cu le  devient une secon de rési den ce. Le conduc teur
se sent isolé et pro té gé par son véhi cu le. Il pense pou voir
tout faire ;

• la condui te est asso ciée à un jeu de riva li té, de com pé ti tion 
et de défi dont le ris que fait par tie ;

• la condui te est une sour ce de plai sir par les sen sa tions
qu’elle pro cu re, par l’impres sion de domi ner la machi ne,
de se dépas ser. Dans cette situa tion, le ris que fait aussi
par tie de la condui te.

Le conduc teur doit bien se connaî tre et com pren dre que les
 autres conduc teurs ne par ta gent peut-être pas sa façon d’aborder
la condui te. Il doit donc s’adap ter.

Les prin ci paux aspects irri tants de la condui te recen sés par la
Sûreté du Québec sont liés au non-res pect des  règles de cir cu -
la tion. Ils met tent en cause un conduc teur qui :

• suit un autre véhi cu le de trop près ou avec insis tan ce ;

• ne cède pas le pas sa ge ou l’exige ;

• chan ge sou vent de voie ;

• ne signa le pas ses inten tions ;
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• dépas se par la droi te ou par l’acco te ment ;

• zig za gue entre les véhi cu les ;

• s’arrê te en dou ble file ;

• cir cu le avec les pha res allu més (feux de route) en éblouis sant
les  autres conduc teurs ;

• uti li se l’aver tis seur sono re (le  klaxon) de façon abu si ve ;

• fait des ges tes déplai sants ou agres sifs.

Le conduc teur doit res pec ter les  règles de cir cu la tion, la signa -
li sa tion et les prio ri tés de pas sa ge, pour ne pas com pro met tre
sa sécu ri té ni celle des  autres usa gers de la route. Il évite ainsi
de com met tre des infrac tions qui entraî nent des amen des.

En tout temps, il faut avoir des com por te ments res pec tueux
 envers les  autres usa gers de la route.
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Le conduc teur qui fait face à un com por te ment agres sif doit :

• gar der son calme ;

• évi ter de regarder le conduc teur agres sif, pour ne pas aug men ter
son agres si vi té ;

• évi ter de  réagir aux paro les ou aux ges tes pro vo ca teurs ;

• pren dre le  meilleur moyen pour évi ter le  conflit. 
S’il le faut, céder le pas sa ge.

Si une per son ne agres si ve quit te son véhi cu le et se diri ge vers
lui, le conduc teur doit :

• demeu rer dans son véhi cu le, s’assu rer que les  vitres 
sont fer mées et ver rouiller les por tiè res ;

• évi ter de dis cu ter avec le conduc teur agres sif, de le regar der
ou de faire des ges tes pro vo ca teurs ;

• quit ter les lieux et se diri ger vers un  endroit où il est pos si ble
d’obte nir de l’aide ;

• évi ter de se ren dre chez lui si le conduc teur agres sif le pour suit.

En tout temps, il faut évi ter d’avoir des com por te ments 
agres sifs  envers les  autres usa gers de la route.
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ASSURER LA SÉCU RI TÉ DE SES PAS SA GERS

Le conduc teur doit s’assu rer que ses pas sa gers sont en sécu ri té.

Stratégie

• Refuser de condui re tant que les pas sa gers n’ont pas atta ché
leur cein ture de sécu ri té ;

• éta blir avec les  enfants les  règles de sécu ri té avant le  départ
et les faire res pec ter ;

• ne lais ser aucun pas sa ger sor tir les bras, les mains, la tête
ou un objet par une vitre abais sée ou par le toit  ouvrant ;

• pré ve nir les pas sa gers qu’il ne par le ra pas beau coup  durant
la condui te pour évi ter de per dre sa concen tra tion.

ÊTRE À L’ÉCOU TE DE SES PAS SA GERS
Certains conduc teurs sen tent le  besoin d’en faire plus au  volant
et cou rent des ris ques qui peu vent inquié ter les pas sa gers ou
même leur faire res sen tir un mal ai se. Le conduc teur doit être
à l’écou te de ses pas sa gers et assu rer leur bien-être.

Le conduc teur doit se ques tionner et ajus ter sa condui te si un
pas sa ger :

• se  plaint qu’il a peur à cause de la vites se trop éle vée ;

• lui deman de de ralen tir ;

• offre de condui re ;

• se tient à la por tiè re ;

• deman de à quit ter le véhi cu le.

Être à l’écoute de ses passagers et assurer leur bien-être, c’est
faire preu ve de juge ment.
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SUR LA ROUTE DU SUC CÈS

Respecter ses limi tes est le  meilleur  conseil que le nou veau
conduc teur puisse met tre en pra ti que. Il est le  meilleur juge de
ses limi tes et des ris ques qu’il peut assu mer.

En tout temps, il doit se pré oc cu per de sa sécu ri té et de celle
des  autres usa gers de la route.

Les clés du suc cès de la sécu ri té rou tiè re sont :

• une atti tu de pré ven ti ve ;

• une bonne métho de d’explo ra tion visuel le ;

• des habi le tés tech ni ques ;

• le res pect des lois ;

• la connais san ce de ses limi tes.

Bonne route !
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Des exercices 
d’apprentissage C h a p i t r e  6

DES EXER CI CES THÉO RI QUES

1 Énumérez trois types de dis trac tion qui empê chent de
gar der sa concen tra tion sur la condui te auto mo bi le :

a) 

b) 

c) 

2 Complétez l’énu mé ra tion des  signes qui annon cent
la fati gue.

a) 

b) 

c) Nombreux chan ge ments de posi tion

d) 

e) Fermeture des pau piè res de façon invo lon tai re

f) Périodes de micro som meil, c’est-à-dire d’une durée de
trois ou qua tre secon des
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g) 

h) 

i) Pertes de mémoi re (aucun sou ve nir des der niers kilo mè tres
par cou rus)

j) Hallucinations, sur tout sur des rou tes ennuyeu ses 
ou en pré sen ce de  brouillard

3 À l’aide des quatre énon cés sui vants, com plé tez cha -
cu ne des phra ses qui illus trent ce que vous devez
faire pour pré ve nir la fati gue visuel le.

a) une bonne visi bi li té dimi nue la fati gue visuel le

b) les contras tes lumi neux aug men tent la fati gue visuel le

c) en cas de pluie, il y aura beau coup moins d’éblouis se ment

d) ils se réflé chis sent dans le pare-brise et augmentent 
la fati gue visuel le

1. Diminuer l’inten si té de la lumière du  tableau de bord, car

.

2. Éviter de pla cer des  objets sur le  tableau de bord, car

.

3. Nettoyer sou vent le pare-brise et les rétro vi seurs, car 

.

4. S’assu rer que les  essuie-gla ces sont en bonne condi tion, car

.
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4 Placez d’abord en ordre les élé ments de la colon ne
A, puis les phra ses de la colon ne B.

e) Est-il mieux pour le conduc teur de
per dre la maî tri se de son véhi cu le
et de ris quer de provoquer un 
accident ou de subir les plai san -
 teries des pas sa gers ? 

f) Ce qui est pro po sé par un 
pas sa ger pose-t-il un pro blè me 
au conduc teur ? Si oui, de quel
ordre ? Technique de condui te
non maî tri sée ? Comportement
non sécu ri tai re ? 

g) Est-il pos si ble pour le conduc teur
d’agir selon son juge ment, en 
uti li sant l’humour pour négo cier
un com pro mis avec les pas sa gers ? 

h) Choisir l’option qui assu re sa
sécu ri té et celle des  autres usa gers
de la route. 

Colonne A Colonne B

Colonne A Colonne B

a) Agir

b) Évaluer les conséquences

c) Trouver le problème

d) Trouver les
options possibles

1

2

3

4

Réponse:
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5 Les phra ses numé ro tées sui van tes illus trent des  moyens
pré ven tifs pour évi ter d’être irri té par les com por te -
ments irres pec tueux des  autres usa gers de la route.
Complétez cha cu ne des phra ses à l’aide des dix énon cés
ci-des sous :

a) une musi que relaxan te ou un enre gis tre ment humo ris ti que

b) lors que nous som mes fati gués ou ten dus

c) les heu res de poin te

d) assez à l’avan ce

e) sauf pour dépas ser

f) agir

g) col la bo rer

h) cons cien tes ni volon tai res

i) évi ter les conver sa tions ten dues

j) des rou tes moins fréquentées

1. Éviter de condui re .

2. Partir .

3. Emprunter .

4. Écouter .

5. avec les pas sa gers.

6. Éviter .

7. Circuler dans la voie de droi te 

.
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8. Se rap pe ler que les faus ses  manœuvres des  autres conduc teurs
ne sont pas tou jours .

9. tou jours avec
les  autres conduc teurs.

10. en pro té geant les
conduc teurs moins habi les.

6 Vrai ou faux

Indiquez par un X si les énon cés sui vants sont vrais ou faux.

1. Le conduc teur qui uti li se le télé pho ne à 
dis po si tif mains  libres peut condui re en 
toute sécu ri té.

2. Même s’il n’a aucun symp tô me de fati gue, 
le conduc teur doit pren dre des  moyens pour
que son éner gie et sa coor di na tion demeu rent
à un  niveau maxi mal.

3. L’alcool est un sti mu lant.

4. La pres sion de l’entou ra ge peut être aussi
bien posi ti ve que néga ti ve.

5. Un conduc teur qui remet en ques tion sa
condui te fait preu ve de juge ment.

Vrai Faux
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE 

Exercices Questions Réponses Références

1 Trois types a) Distraction p. 215
de distraction physique

b) Distraction p. 215
intellectuelle 

c) Combinaison p. 216
des deux 

2 Complétez a) Bâillements répétés
l’énumération b) Tendance à trop

fixer (réduction du
balayage visuel)

d) Picotements
dans les yeux p. 218, 219

g) Difficulté à se
concentrer et à
rester attentif

h) Réactions 
plus lentes 

3 Phrases à 1 b) p. 220
compléter 2 d) p. 221

3 a) p. 221

4 c) p. 221

4 Association 1 c) et f)
2 b) et e) p. 228
3 d) et g)
4 a) et h)
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CORRIGÉ DES EXER CI CES D’APPREN TIS SA GE

Exercices Questions Réponses Références

5 Association 1 b) 

2 d) 

3 j) 

4 a) 

5 i) 
p. 225, 226

6 c)

7 e)

8 h)

9 g)

10 f) 

6 Vrai OU Faux 1 F p. 217

2 V p. 219

3 F p. 221

4 V p. 228

5 V p. 232
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Annexe I

LES DISPOSITIFS DE SÉCURITÉ
POUR ENFANTS

Cette annexe s’adresse 
aux conducteurs de véhicules 
qui transportent des enfants.

Le siège d’auto pour  enfant

Tous les  enfants dont la hau teur
en posi tion assi se est plus peti te
que 63 cen ti mè tres doi vent être
instal lés dans un siège d’auto pour
 enfant. Pour choi sir le bon siège,
le conduc teur doit tenir comp te
du poids et de la  taille de l’enfant.
Il en exis te trois modè les :

• le siège pour nou veau-né (moins de 9 kg ou de 66 cm) ;

• le siège d’enfant (de 9 à 18 kg ou de 66 à 102 cm) ;

• le siège d’appoint pour les  enfants de plus de 18 kg.

Tous les siè ges d’auto pour  enfant ven dus au Canada sont
confor mes aux nor mes de Transports Canada. Il faut évi ter
d’ache ter ou d’uti li ser ceux qui sont ven dus aux États-Unis,
car les nor mes y sont dif fé ren tes.

SAVIEZ-VOUS QUE…?
Une enquê te de la Société
de l’assu ran ce auto mo bi le
du Québec a démon   tré que
94 % des  pa rents uti li sent un
bon siège d’auto pour leur
 enfant, mais que seu le ment
49 % l’instal lent de la bonne
façon.
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Le conduc teur doit sui vre tou tes les direc ti ves d’instal la tion
du siège d’auto pour :

• le fixer cor rec te ment à la ban quet te ;

• bien atta cher l’enfant au siège d’auto.

Il ne faut pas hési ter à faire véri fier l’instal la tion du siège.
Avec la Société de l’assu ran ce auto mo bi le du Québec, CAA-
Québec a créé un impor tant pro gram me de for ma tion pour
les ate liers mem bres de son réseau de gara ges recom man dés.
Plusieurs ate liers peu vent répon dre à tou tes les ques tions qui
concer nent les siè ges d’auto. On trouve des renseignements
sup plé men tai res à ce sujet sur le site Web du CAA-Québec
au www.caa que bec.com

Il est aussi impor tant de rem plir la carte d’enre gis tre ment du
siège et de la retour ner au fabri cant. En cas de rap pel, le fabri cant
com mu ni que ra avec le pro prié tai re du siège.

Il faut évi ter les  jouets ou les acces soi res pour le siège d’auto
qui ne sont pas sou ples. En cas de col li sion ou de frei na ge, un
jouet de métal ou de plas ti que dur peut être pro je té et bles ser
l’enfant, un autre pas sa ger ou le conduc teur.

Il faut tou jours atta cher l’enfant, même pour une cour te dis -
tan ce. Plus de la moi tié des acci dents sur vien nent dans les
zones où la limi te de vites se est de 50km/h et à moins de
8km de la mai son.

Enfin, il faut tou jours  asseoir les  enfants de moins de 12 ans
sur la ban quet te arriè re, sur tout si le véhi cu le est équi pé d’un
cous sin gon fla ble du côté du pas sa ger avant.
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Après un acci dent, vous  devriez rem pla cer
le siège d’auto pour  enfant, pour plus de
sécu ri té.

Les ver rous de sécu ri té pour les  enfants

Pour empêcher un enfant d’ouvrir les portières arrière et de
risquer de tomber du véhicule en mouvement, il est recom-
mandé d’actionner les verrous de sécurité. Ces verrous sont
situés sur le côté des portières arrière. Pour les activer, il faut
ouvrir les portières.
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Annexe II

LA TRANSMISSION MANUELLE

Pour chan ger de vites se sur un véhi cu le à trans mis sion manuel le,
le conduc teur doit  appuyer sur la péda le d’embraya ge afin de
dés en ga ger la trans mis sion du  moteur. Après, il doit la relâ cher
pour enga ger à nou veau le  moteur et la trans mis sion.

L’UTI LI TÉ DES POSI TIONS – 
TRANS MIS SION MANUEL LE

POSITION UTILITÉ
DU  LEVIER

R-Marche arriè re • Pour recu ler. Dans cette posi tion,
(reverse) les feux  blancs s’allu ment à l’arriè re 

du véhi cu le. 

Point mort • Pour démar rer le  moteur ;
(neu tre) • Pour gar der le  moteur en mar che
illus tré par la ligne lors que le véhi cu le est arrê té.
hori zon ta le sur le 
des sus du  levier

1 -Premier rap port • Pour met tre en mou ve ment le véhi cu le ;
• Pour mon ter ou des cen dre une côte 

pro non cée à basse vites se ;
• Pour les  manœuvres de sta tion ne ment. 
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POSITION UTILITÉ
DU  LEVIER

2 - Deuxième rap port • Pour cir cu ler len te ment ;
• Pour des cen dre ou mon ter une 

côte moyen ne. 

3 - Troisième rap port • Pour la condui te nor ma le en ville à 
vites se cons tan te ou avec de légè res
accé lé ra tions. 

4 - Quatrième rap port • Pour la condui te nor ma le en ville à
vites se un peu plus éle vée. 

5 - Cinquième rap port • Pour condui re sur des rou tes à vites se
éle vée, lors que le conduc teur  atteint
une vites se de croi siè re suf fi san te (aux
envi rons de 75 km/h, selon le véhi cu le).

Avec la pra ti que, le conduc teur recon naît le  moment de chan ger
de rap port de vites se d’après le son et la répon se du  moteur.
S’il passe à un rap port supé rieur, le régi me du  moteur dimi nue ra.
À un rap port infé rieur, il aug men te ra.

DÉMARRER LE  MOTEUR 
AVEC UNE TRANS MIS SION MANUEL LE

Voici les éta pes à sui vre :

 • appuyer sur la péda le de frein ;

 • s’assu rer que le frein de sta tion ne ment est bien enga gé ;

 • enfon cer la péda le d’embraya ge jusqu’au fond
avec le pied gau che ;

 • pla cer le  levier de vites ses au point mort tout en main te nant
la péda le d’embraya ge bien enfon cée ;
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 • tour ner la clé de  contact à la posi tion de marche (On) ;

 • sur veiller les indi ca teurs et s’assu rer que les  témoins 
lumi neux rou ges sont allu més ;

 • enfon cer l’accé lé ra teur une fois et le relâ cher len te ment ;

 • tour ner la clé à la posi tion de démar ra ge (Start) et lais ser 
la clé repren dre sa posi tion dès que le  moteur démar re ;

 • véri fier si les indi ca teurs et les jau ges du  tableau 
de bord fonc tion ne nt de façon nor ma le ;

 • lais ser remon ter la péda le d’embraya ge.

Si le démar ra ge est dif fi ci le, ne pas insis ter. Cela pour rait affai blir
la bat te rie. Trouver, si pos si ble, la cause de cette dif fi cul té ou
consul ter un méca ni cien.

Par temps très froid, il peut être sug gé ré d’appuyer un peu sur
l’accé lé ra teur au  moment du démar ra ge. Consulter d’abord le
 manuel du propriétaire du véhicule pour connaî tre les éta pes
du démar ra ge dans tou tes les condi tions.

PASSER À UN RAP PORT DE VITES SE 
SUPÉ RIEUR

Il est pré fé ra ble de pas ser à un rap port de vites se supé rieur,
c’est-à-dire plus élevé, avant que le  moteur tour ne trop vite.
Au  moment d’accé lé rer, le conduc teur doit chan ger de rap port
de façon pro gres si ve pour adap ter le régi me du  moteur à la
vites se du véhi cu le. Il faut effec tuer ce chan ge ment de rap port
rapi de ment mais en dou ceur. C’est par la pra ti que que le
conduc teur maî tri se bien cette tech ni que.
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La façon de pas ser à un rap port de vites se supé rieur est la
même pour tou tes les vites ses :

• relâ cher la péda le de l’accé lé ra teur de façon gra duel le ;

 • appuyer sur la péda le d’embraya ge ;

 • dépla cer le  levier de vites ses à un rap port supé rieur ;

 • relâ cher com plè te ment la péda le d’embraya ge 
tout en accé lé rant.

Évitez de lais ser votre pied sur la péda le
d’embraya ge entre les chan ge ments de vites se.
Le sys tè me d’embraya ge pour rait s’user plus
vite. Choisissez un rap port de vites se adap té
à la cir cu la tion et aux limi tes de vites se. Vous
serez ainsi prêt à faire face à tout ce qui pour rait
arri ver sur la route.

PASSER À UN RAP PORT DE VITES SE INFÉ RIEUR

Cette  manœuvre est plus com pli quée que le pas sa ge à un rap port
supé rieur. Il faut pas ser à un rap port infé rieur dès que la force
du  moteur ne suf fit plus pour gar der sa vites se. Lorsque la cir cu -
la tion ralen tit, il peut être suf fi sant de rédui re la vites se du
véhi cu le en rétro gra dant, c’est-à-dire en pas sant à un rap port
de vites se infé rieur.

Avant de rétro gra der, le conduc teur véri fie que la vites se du
véhi cu le ne dépas se pas la vites se maxi ma le per mise pour
chan ger le rap port, sinon le  moteur ris que de s’embal ler.
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Pour ne pas sen tir l’effet de frei na ge au  moment de pas ser à
un rap port infé rieur, il faut :

• relâ cher la péda le de l’accé lé ra teur de façon gra duel le ;

 • appuyer sur la péda le d’embraya ge ;

 • dépla cer le  levier de vites ses à un rap port infé rieur ;

 • relâ cher tout de suite la péda le d’embraya ge et, 
en même temps, accé lé rer.

Il faut rétro gra der d’un seul rap port à la fois, sinon l’effet de
frei na ge ris que d’être trop fort et d’occa sion ner un déra pa ge
du véhi cu le si la chaus sée est glis san te.

À l’entrée d’un vira ge ou dans une côte, lors que la vites se du
véhi cu le doit être rédui te à cause d’un ralen tis se ment de la cir cu -
la tion, le conduc teur doit pas ser à un rap port infé rieur avant
que la force du  moteur com men ce à fai blir.

•••••• ••••••
Apprenez à bien uti li ser la trans mis sion manuel le.
Dans cer tains cas, elle peut rédui re de 5% à 10 %
votre consom ma tion d’essen ce.

RÉTROGRADER POUR REPREN DRE 
DE LA VITES SE EN MON TANT UNE CÔTE

En mon tant une côte, le véhi cu le perd de la vites se si le  moteur
n’est pas assez fort. Le conduc teur doit alors rétro gra der pour
conti nuer à mon ter sans trop per dre sa vites se.
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Dès qu’il se rend comp te que le véhi cu le perd de la vites se, il
doit rétro gra der pour attein dre la bonne vites se. Il doit vite
 appuyer sur la péda le d’embraya ge en relâ chant l’accé lé ra teur.
Après avoir sélec tion né le rap port de vites se infé rieur, il doit
encore une fois relâ cher rapidement la péda le d’embraya ge et
accé lé rer en même temps sans brus que rie.

DÉMARRER EN MON TANT UNE CÔTE

Pour démar rer dans une côte, il faut une plus gran de maî tri se
des péda les d’accé lé ra tion et de débraya ge. Le conduc teur moins
expé ri men té ne doit pas se décou ra ger. Il est tout à fait nor mal
de ne pas y arri ver du pre mier coup.

Pour réus sir, il faut :

• gar der le véhi cu le immo bi le en  appuyant sur la péda le de frein ;

 • appuyer sur la péda le d’embraya ge ;

• dépla cer le  levier de vites ses au pre mier rap port ;

• relâ cher la péda le d’embraya ge de façon gra duel le jusqu’au
point de fric tion pour empê cher le véhi cu le de recu ler ;

• relâ cher la péda le de frein ;

•  appuyer sur la péda le de l’accé lé ra teur de façon gra duel le et,
en même temps, conti nuer à relâ cher len te ment la péda le
d’embraya ge ;

• relâ cher la péda le d’embraya ge dès que le véhi cu le avan ce.

Le conduc teur ne doit pas relâ cher trop vite la péda le d’embraya ge,
car le  moteur ris que de s’arrêter de façon brusque.

Pour mon ter une côte, il faut accé lé rer afin de com bat tre les
 effets de la gra vi té et de conser ver la même accé lé ra tion.
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Apprenez à maî tri ser les chan ge ments de
vites se, le frei na ge et l’accé lé ra tion. Ces habi -
le tés vous per met tront de gar der le contrô le
de votre véhi cu le.

POUR IMMO BI LI SER LE VÉHI CU LE

Pour le véhi cu le à trans mis sion manuel le, le conduc teur doit
rétro gra der au fur et à mesu re que sa vites se dimi nue. Il ne doit
pas se ser vir uni que ment de la trans mis sion pour ralen tir. Il
doit  débrayer, c’est-à-dire met tre le  moteur au point neu tre,
avant d’arrê ter.
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Annexe III

LES TÉMOINS LUMINEUX
ET LES INDICATEURS

Les  cadrans, les  témoins lumi neux et les indi ca teurs pla cés sur
le  tableau de bord ren sei gnent le conduc teur sur la condi tion du
véhi cu le, sur le fonc tion ne ment du  moteur et des  divers sys tè mes.
Les lam pes  témoins et les jau ges instal lées sur les véhi cu les
indi quent une défec tuo si té qui pour rait bri ser le  moteur.

Le  témoin a l’avan tage d’atti rer tout de suite l’atten tion. Par
 contre, l’indi ca teur à  aiguille est plus pré cis. Il avertit avant
que les dommages deviennent irréparables. Il per met de bien
sui vre l’évo lu tion d’un para mè tre du  moteur, par exem ple la
tem pé ra ture du liqui de de refroi dis se ment.

Les  témoins lumi neux verts informent, par exemple, de la direc -
tion du clignotant activé. Les oran gés ou les jau nes ont pour
fonc tions de rap pe ler et d’infor mer. Les  témoins rou ges qui
s’allu ment indi quent une ano ma lie ou aver tis sent d’un bris
pos si ble si le conduc teur ne règle pas le problème.
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L’indi ca teur de vites se

Cet indi ca teur pré ci se la vites se du véhi cu le en kilo mè tres par
heure (km/h). Le conduc teur doit le consul ter sou vent pour
s’assu rer de res pec ter la limi te de vites se.

L’odo mè tre (compteur kilométrique)

L’odo mè tre indi que la dis tan ce tota le en kilomètres par cou rue
par le véhi cu le. Certains véhi cu les ont un odo mè tre qui per met de
cal cu ler le kilo mé tra ge par cou ru au jour le jour ou par voya ge. Il
suf fit d’appuyer sur le bou ton prévu pour remet tre le comp teur
à zéro.

Le tachy mè tre (comp te-tours)

Certains véhi cu les ont un tachy mè tre. Ce dis po si tif indi que le
régi me du  moteur en  milliers de tours par minu te (tr/min). Il
com por te une zone rouge qui indi que la vites se de rota tion
maxi ma le de sécu ri té du  moteur.

Avec une trans mis sion manuel le, le conduc teur peut
uti li ser le tachy mè tre comme guide au  moment de
chan ger de vites se. Ce dis po si tif aide à chan ger de
vites se au bon  moment et per met une meilleu re uti li -

sa tion de l’essen ce. Pour en  savoir plus à ce sujet, le conduc teur
peut consul ter le  manuel du pro prié tai re du véhi cu le.

Évitez de faire tour ner le  moteur de votre
véhi cu le trop vite. Si l’aiguille du tachy mè tre
 atteint la zone rouge, votre  moteur ris que
d’être endom ma gé.
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LES PRO BLÈ MES ANNON CÉS PAR LES  TÉMOINS 
ET LES INDI CA TEURS

Au  moment de démar rer le  moteur, le conduc teur véri fie si les
indi ca teurs et les  témoins du  tableau de bord fonc tion nent bien.
Si un  témoin de cou leur rouge reste allu mé, il faut cou per le
 contact et consul ter un méca ni cien.

Si un  témoin s’allu me pen dant la condui te, le véhi cu le a peut-être
un pro blè me méca ni que.

Le  témoin et l’indi ca teur de  niveau d’essen ce

Le  témoin de  niveau d’essen ce s’allu me lors que le réser voir
est pres que vide. L’aiguille de l’indi ca teur donne la quan ti té
approxi ma ti ve d’essen ce dans le réser voir.

Si le  témoin de  niveau d’essen ce s’allu me et que le conduc teur
ne peut pas faire le plein, il ris que une panne d’essen ce. En cas
de panne, il devra se ran ger au bord de la route, si pos si ble,
ren dre son véhi cu le visi ble et sou le ver le capot.

Témoin Indicateur
de niveau d’essence

F- Plein
E- Vide

INT Francais_Layout 1  10-07-15  11:12  Page255

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 le

s 
P

ub
lic

at
io

ns
 d

u 
Q

ué
be

c.



CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

256

Le  témoin et l’indi ca teur de tem pé ra ture 
du liqui de de refroi dis se ment

Le  moteur sur chauf fe lors que le  témoin de tem pé ra ture du liqui de
de refroi dis se ment s’allu me ou que l’aiguille de l’indi ca teur  atteint
la zone H.

Le  témoin et l’indi ca teur de char ge

Le  témoin de char ge allu mé signi fie que l’alter na teur ne char ge
plus la bat te rie. Il y a donc un pro blè me méca ni que lors que
le  témoin de char ge reste allu mé quand le  moteur tour ne. C’est
aussi le cas lors que l’aiguille de l’indi ca teur se dépla ce vers les
zones rou ges de basse ou de haute ten sion et sem ble res ter
dans ces zones.

Dans ce cas, le conduc teur doit :

• uti li ser le moins pos si ble les acces soi res élec tri ques ;

• faire véri fier le cir cuit élec tri que du véhi cu le le plus vite pos si ble,
car le  moteur pour rait ne pas redé mar rer.

Témoin

Témoin Indicateur de température
du liquide de refroidissement

Indicateur
de charge

H- Chaud
C- Froid
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Dans ce cas, le conduc teur doit :

• se dépla cer sur le bord de la route, arrê ter son véhicule 
et couper le  contact dès que pos si ble ;

• évi ter d’ouvrir le bou chon du radia teur à cause 
du ris que de brû lu re très grave ;

• atten dre que la tem pé ra ture revienne à la nor ma le.

Le  témoin et l’indi ca teur de pres sion d’huile

Le  témoin de pres sion d’huile s’allu me lorsqu’il y a une chute
de pres sion. Circuler lors que la pres sion d’huile est fai ble peut
endom ma ger le  moteur. La pres sion indi quée par l’aiguille de
l’indi ca teur peut  varier selon la tem pé ra ture exté rieu re ou la
sorte d’huile uti li sée.

Dans ce cas, le conduc teur doit :

• se dépla cer sur le bord de la route dès que pos si ble, 
pour évi ter d’endom ma ger le  moteur ;

• cou per le  contact ;

• véri fier le  niveau d’huile. S’il est nor mal, il peut y avoir une
panne dans le sys tè me de lubri fi ca tion. Éviter de redé mar rer
le  moteur et appe ler tout de suite un gara gis te.

Témoin Indicateur
de pression d’huile

H- Pression élevée
L- Pression basse
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Le  témoin de cir cuit de frei na ge

Si le  témoin de cir cuit de frei na ge s’allu me pen dant la condui te
alors que le frein de sta tion ne ment n’est pas en fonc tion, cela
indi que un pro blè me du sys tè me de frei na ge.

Dans ce cas, le conduc teur doit :

• se dépla cer sur le bord de la route dès que pos si ble ;

• cou per le  contact du  moteur ;

• véri fier le  niveau du liqui de de frein.

Témoin de circuit de freinage
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Annexe IV

LA TROUSSE DE DÉPANNAGE

Il est bon de tou jours lais ser du maté riel de dépan na ge dans
le véhi cu le :

• une trous se de pre miers soins ;

• des  câbles d’appoint ;

• une lampe de poche et des piles de rechan ge. Au froid, 
les piles peu vent mal fonc tion ner. Pour évi ter ce pro blè me,
il est pré fé ra ble de les conser ver dans le véhi cu le, 
par exem ple dans le cof fre à gants ;

• une cou ver ture chau de ;

• des allu met tes et des bou gies ;

• des  fusées de détres se et un dis po si tif lumi neux comme 
un réflec teur ou une lampe élec tri que ;

• un  fanion (petit dra peau en forme de tri an gle à pla cer 
à quel ques  mètres du véhi cu le) ;

• un détec teur d’oxyde de car bo ne.
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Quand l’hiver arri ve, les  objets à pla cer dans le cof fre arrière sont
plus nom breux :

• un balai à neige ;

• un grat toir à vitre ;

• une pelle ;

• des pla ques anti dé ra pan tes ;

• de l’anti gel pour l’essen ce ;

• un sac de sable ou de sel.

Pour se réchauf fer ou pour mieux résis ter aux mau vai ses
condi tions cli ma ti ques, le conduc teur peut avoir :

• des gants ou des mitai nes ;

• des vête ments  chauds ;

• des bot tes, un fou lard et une tuque.

En hiver, il peut être pra ti que d’avoir un conte -
nant d’anti gel pour les ser ru res. Attention,
ne le gar dez pas dans le véhi cu le !
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Annexe V

LES VÉHICULES 
UTILITAIRES SPORT (VUS)

Les véhi cu les uti li tai res sport, appe lés « 4 X 4 », sont appré ciés
pour leur robus tes se et leur per for man ce sur la route. Au  volant
de ces véhi cu les, cer tains conduc teurs  croient pou voir cir cu ler
rapi de ment, en toute sécu ri té et dans tou tes les condi tions. C’est
une atti tu de qui peut leur jouer des tours.

Les véhi cu les à qua tre roues motri ces ne se condui sent pas
comme une auto mo bi le. Sur qua tre roues motri ces, une légè re
perte de contrô le peut causer un accident.

Le véhi cu le uti li tai re sport est haut et  étroit. Son cen tre de gra vi té
(qui maintient le véhicule au sol) est plus haut que celui d’une
auto mo bi le. C’est pour quoi les qua tre roues motri ces sont
insta bles dans les cour bes.

Le char ge ment vient aussi aggra ver l’insta bi li té de ce type de
véhi cu le. Plus le char ge ment est élevé, plus le cen tre de gra vi té
s’élève, sur tout lorsque des bagages sont ajou tés sur le toit,
par exemple.
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE

262

D’habi tu de, la condui te en ligne droi te ne pose pas de pro blè me.
Par  contre, ce véhi cu le a ten dan ce à ver ser lors que le conduc teur
cir cu le trop vite dans les cour bes ser rées. Il ris que alors de per dre
le contrô le au frei na ge, dans les vira ges ou dès les pre miers
indi ces de déra pa ge.

Le  meilleur moyen d’évi ter un capo tage est de ralen tir avant les
cour bes. Les qua tre roues motri ces sont uti les à basse vites se
lorsqu’il y a une bor dée de neige ou pour mon ter une côte.
Cependant, le conduc teur doit reve nir à deux roues motri ces
dès que pos si ble. Enfin, il doit  savoir adap ter sa condui te sur
une auto rou te et sur la glace.
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A
Accélérateur, 12, 183
Accident, 100, 126, 188, 
202-205
Accotement, 142, 158, 191
Adaptation,

- à la cir cu la tion, 92, 96, 101,
115

- de la condui te, 121, 140-145,
164-171

Adhérence, 23, 24, 66, 68, 69,
125, 166, 172, 173
Alcool,

- effets sur la condui te, 4, 
221-223

- faus ses croyan ces, 223

Angle mort, 52-56, 133, 134
Animal, 37, 188
Appel de pha res, 118
Appuie-tête, 15, 16
Aquaplanage, 162, 194, 195
Arrêt d’urgen ce, 196
Attitude pré ven ti ve, 2
Autobus, 136, 141
Autobus scolaire, 137
Autoroute, 99-105, 121, 142,
200

B
Bagages,

- porte-baga ges, 36, 261
- transport de, 35, 36, 160

Balayage  visuel, 46, 79
Brouillard, 155-159

C
Capot, 183, 184
Ceinture de sécu ri té, 14, 17,
73, 79, 232
Champ  visuel, 45, 48-50
Changement de vitesse,

- transmission automatique,
20, 21, 22, 75, 78, 172

- transmission manuelle, 20,
21, 75, 170, 172, 245-251

Changement de voie, 28, 
96-105
Chauffage, 179
Clignotants (voir Feux 
de chan ge ment de direc tion),
Climatisation, 25
Collision (voir Ris que 
de col li sion),
Comportement irres pec tueux
ou agres sif, 229-231
Compteur kilo mé tri que, 
(odo mè tre), 254

Condition physique 
et mentale, 4,5
Conditions cli ma ti ques,

- condui te en hiver, 164-180
- condui te par mau vais temps,

155-159

Conduite de nuit, 152-156,
220
Consommation d’alcool, de
médi ca ments et de dro gues,
4, 221-223
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE
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Contact  visuel, 118
Côte,

- avec transmission manuelle,
248-250

- en hiver, 171-173
- montante, 144, 145
- stationner dans une, 81

Courbe,
- négo cier une, 87, 88

Courtoisie au  volant, 224
Coussins gon fla bles, 18
Cycliste, 126, 129, 130
Cyclomotoriste, 131

D
Décélération, voie de, 104,
105, 142
Dégivreur, 26
Demi-tour, 98
Dépassement,

- de véhi cu les lents, 134, 145
- de véhi cu les  lourds, 56, 134,

135, 159
- sur une auto rou te, 98, 99, 100

Dérapage, 175, 192-194, 249,
262
Direction assis tée 
(voir Ser vo di rec tion),
Distance,

- main tien d’une dis tan ce 
sécu ri tai re, 122, 123

- de frei na ge, 124, 125
Distraction, 215, 216

E
Eau,

- tra ver ser une mare d’eau,
195, 196

Éblouissement, 145, 154,
155, 220, 221
Échangeur (voir Auto rou te),
Énergie ciné ti que, 70
Enlisement dans la neige,
176, 177
Entretien pério di que, 30-33,
201
Être dépas sé, 100, 154
Être suivi de trop près, 229
Exploration visuel le 
(voir Balaya ge  visuel),

F
Fatigue, 4, 218-221
Feu (incen die), 196, 197
Feux,

- de chan ge ment de direc tion,
28, 97, 101, 102, 105, 119

- de croi se ment, 27, 28, 117,
118

- de détres se, 27, 29
- de frei na ge sur éle vé, 27
- de mar che arriè re, 27, 29
- de posi tion, 27
- de route, 28, 118

Fils élec tri ques, 198, 204
Force,

- cen tri fu ge, 69
- d’impact, 17, 71, 121
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INDEX

265

Freinage d’urgence, 174, 175,
190, 196, 197

Friction, 66, 70

G
Gravier, 161, 163
Gravité, 67, 250, 261

H
Hiver, 23, 135, 164-180, 260
Hypnose de la route, 104

I
Immobilisation, 22, 78, 91,
173
Indicateur,

- de char ge, 256
- de  niveau d’essen ce, 255
- de pres sion d’huile, 257
- de tem pé ra ture du liqui de de

refroi dis se ment, 256
- de vites se, 254

Inertie, 68
Insecte dans le véhi cu le, 198
Intersection,

- effec tuer un vira ge à une
inter sec tion, 94

- s’immo bi li ser à une 
inter sec tion, 91

- tra ver ser une inter sec tion, 92

K
Klaxon, 27, 118, 127, 197

M
Marche arriè re, 79
Mise en mou ve ment,

- en hiver, 169, 170, 171
- régu liè re, 74, 75

Moteur,
- bris, 30, 182, 253
- démar ra ge, 19, 74, 170,

181, 246
- en hiver, 167, 169
- sur chauf fe, 181, 256

Motocycliste, 126, 131, 132,
205
Motoneige,

- passage pour, 138

N

Neige (voir Hiver),
Nuit (voir Condui te de nuit),

O
Obstacle, 47, 153, 188, 189

P
Panne, 29, 199, 200

- prévenir la, 201

Pare- soleil, 25, 35
Passage à  niveau, 141

- panne, 200, 201

Pente (voir Côte),
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CONDUIRE UN VÉHICULE DE PROMENADE
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Phare, 27, 28, 117
- anti brouillard, 157, 158
- appel de pha res, 118
- bris, 185, 186

Piéton, 126-128, 136
Planifier ses dépla ce ments, 9
Pluie, 155, 156, 161, 162
Pneu,

- cre vai son, 24, 187
- p neu de secours, 187
- pneus d’hiver, 23, 166
- pres sion d’air, 23, 24, 32,

166
- usure, 32-34

Porte-baga ges, 36
Position de condui te, 11, 16,
18
Pression des autres, 227, 228
Problèmes méca ni ques, 
181-187

R
Rapport de vites se 
(voir Chan ge ment de rap port 
de vites se)
Règle des 2 secon des, 122, 123
Respect,

- de ses limi tes, 4, 8, 45, 233
- des prio ri tés de pas sa ge, 8, 92,

93, 103, 127, 129, 144, 230

Rétrograder, 249, 251
Rétroviseurs, 16, 51-54
Risque de col li sion, 45, 54,
58, 88, 181, 197, 200

S
Sécurité,

- des pas sa gers, 8, 17, 136,
226, 228

- dis po si tifs de sécu ri té, 17,
18, 71, 241

Servodirection, 14, 15, 182,
184
Servofrein, 12, 182
Siège,

- ajustement du, 13, 14
- d’auto pour  enfant, 17, 241,

243

Signaler ses inten tions, 28,
119, 181
Somnolence, 4, 218-220
Stationnement, 

- différents types de, 81-84
- en hiver, 175
- dans une côte, 82

T
Tachymètre (voir Comp teur
kilo mé tri que)
Téléphone cel lu lai re, 217,
218, 227
Temps,

- de per cep tion, 124, 125
- de réac tion, 124

Transmission
(voir Changement de vitesse)
Trousse de dépan na ge, 259
Tunnel, 28, 117, 140, 159
Tuyau d’échap pe ment, 179,
189, 201
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V
Véhicule,

- d’urgen ce, 137
- lent, 134, 145
- lourd, 56, 86, 132, 133,

134, 159, 160
- tout-ter rain, 138

Véhicule uti li tai re sport, 
261, 262
Ventilation, 25, 39
Vents vio lents, 159, 160
Vérification méca ni que, 30-34
Verrous de sécu ri té pour
 enfants, 243
Virage,

- aux inter sec tions, 94, 95
- en dou ble, 96

Vitesse sécu ri tai re, 115, 120,
121, 152, 161, 162

Vitres,
- teintées, 25

Voie,
- pour véhi cu les lents, 145

Voie fer rée, 141, 200
Volant,

- posi tion des mains, 76, 77

Z
Zone,

- agri co le, 143
- d’angles morts, 52, 53, 54, 56
- sco lai re, 136, 137, 140
- urbai ne, 49
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V
ous dési rez vous fami lia ri ser avec la condui te auto mo bi le
et appren dre de bon nes tech ni ques tout en adop tant des

com por te ments sécu ri tai res? Vous vou lez met tre à jour vos
connais san ces en sécu ri té rou tiè re? Ce guide s’adres se à vous!

Vous y trou ve rez :

• les  manœuvres de base pour contrô ler le véhi cu le ;

• une métho de d’explo ra tion visuel le pour bien voir 
ce qui se passe sur la route ;

• des tech ni ques plus com plexes pour condui re dans 
des condi tions cli ma ti ques dif fi ci les ou lors d’impré vu ;

• des  conseils de sécu ri té rou tiè re ;

• des  conseils éco ner gé ti ques ;

• des exer ci ces pour éva luer vos connais san ces. 

Conduire un véhi cu le de pro me na de : un outil indis pen sa ble
pour appren dre à condui re, à cir cu ler en toute sécu ri té et à
par ta ger la route avec les  autres usa gers.

Pour com plé ter l’appren tis sa ge de la condui te :

• consul tez le Guide de la route pour connaî tre 
la signa li sa tion et les  règles de cir cu la tion ;

• éva luez vos connais san ces avec le test en ligne 
de la Société, accessible au www.saaq.gouv.qc.ca
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